
رانجھ، کاجل یا کوھل کٻدای شي  •
 سرب ولري

ھوایي ډګرونو، فابریکو، لویو لارو  •
 او باغونو تھ نژدې چټلي کې

 خوړل خاوره تیږه، چټلي، •

څخھ وړاندې جوړو شوو  1978
 جلاکورونو پھ: میده او لھ دٻوالھ 

 کې چټلي رنګ سرب د رنګ؛ شوی

د سرب احتمالي سرچینې

د سربو مسمومیت 
 مخھ ونیسئ

 وګورئ یا http://www.doh.wa.gov/leadزیاتو معلوماتو لپاره 
Washington Poison Center  څخھ پھ زیاتو ژبو شتھ وړیا او  200سره لھ

1222-222 (800)محرمې مرستې لپاره ټینګھ کړئ: 

اوبھ، لمدې جامې، لوند وچونکی، مایع  •
 پاکوونکي وکاروئ

) فلتر لرونکی HEPAکھ کولی شئ، ھیپا ( •
 جارو سره جارو وکړئ

لاسونھ او د لوبې سامان څو ځلي  •
 ووینځئ

 وکاروئ او اوبھصابون  •

 بوټان دروازې سره وساتئ •
کھ کار کې سرب سره مخامخ  •

 شوي یاست خپلې جامې بدلې کړئ

د سینګار توکي  د سرب رنګ خاوره

کورني درمل د لوبې سامان توکيد کور 

 د سرب مسمومیت د ماشوم روغتیا پھ جدي توګھ زیانمنولی شي.

 خپل ماشومان وژغورئ

 

ووینځئ لمدول  خاوره محدوده کړئ
 

 

 

)، ازرکن Greta( ګرٻټا: ريځینې یي سرب ل
)Azarcon) پیلوه ،(Paylooah غسرد ،(
)Ghasard) بالي ګولي ،(Bali Goli کندو ،(
)Kanduباوسان (-)، باBa-Bawsan او ،(

 )Daw Twayداو توې (

 د لوبې زاړه رنګ شوي سامان •
 د لوبې فلزي سامان •
 ییزه/ ارزان بیھ ګاڼھسیمھ •

 لرغوني توکي او خاورین لوښي •
کلی، بٻټرۍ (د مثال پھ توګھ برٻښنایي  •

 اوزار)
 رنګ توګھ پھ مثال د( کارونھشوقي  •

 )کول وزن کبانو ښٻښې، شوې

پاکوالی

 ګامونھ ستاسې ماشومانو خوندي ساتلو کې مرستھ کوي.د کور پاکوالي لپاره ستاسې ساده 

خواړه

 صحي خواړه ستاسې ماشومان د سرب لھ ناوړه اغٻز ژغورلی شي.

)Cوٻټامین سي ( کلسیم اوسپنھ

 مثالونھ
چرګان، غوښھ، کبان، 
ھګۍ، لوبیا، پلۍ، شنې 

پاڼې، میوه، شیدې، پنٻر، 
 مستې

میاشتو  6-3د ټولو کډوالو ماشومانو د راتګ لھ لومړۍ معاینې وروستھ  •
 کې د وینې معاینھ تکرار کړئ.

 کور، وړکتون، ښوونځی یا کار کې د سرب سرچینې ولټوئ. •
کھ چٻرې ځوان ماشومان لرئ یا بلاربھ یاست خپل ډاکټر سره د وینې •

DOH 334-416  خبرې وکړئ.سرب معاینې اړوند 


