
ناروغۍ آزمٻښت یا معاینھ19د کوویډ 
ناروغۍ نښې نښانې درلودې او یا مو لھ داسې چا سره اړیکھ درلوده چې د ھغوی19کھ تاسو د کوویډ 

.معاینھ وکړئ19پایلھ مثبتھ وه، نو تاسو باید د کوویډ 19د کوویډ 

.تھ مراجعھ وکړئDOH.WA.GOV/Coronavirusد لا ډٻرو معلوماتو لھ پاره 
کاڼھ او ھغھ پیرودونکي چې د اورٻدو ستونزه . سره اړیکھ ونیسئ0127-525-800-1پھ یوه بل فارمټ کې د دغھ سند د ترلاسھ کولو د غوښتنې لھ پاره  لھ 

لارې برښنالیک ور واستويcivil.rights@doh.wa.govسره اړیکھ ونیسي او یا د ) Washington Relay(711لري، کولای شي چې لھ 
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19پھ کوم ځای کې تاسو د کوویډ 
معاینھ ترسره کولای شئ؟

لګښت

او یا ھغھ ستاسو د روغتیا پالونکی
.يستاسو بیمھ اخلچمتو کوونکی چې 

د معاینې ګرځنده یا پھ خپل موټر کې
.سایټونھ

یاکز ټولنیز کلینیک، روغتیایي مر
.درملتون

نښې نښانې لرئ او یا مو لھ ھغھ چا سره 19کھ تاسو د کوویډ 
نھ پایلھ یې مثبتھ وه، ستاسو معای19اړیکې لرلھ چې د کوویډ 

. باید وړیا وشي
ستاسو د نو ستاسو د بیمې کمپنۍ بایدکھ تاسو بیمھ یاست، •

نھ لومړی اړیکھ ونیسئ او پوښت. معاینې لګښت ورکړي
.وکړئ کھ چٻرتھ نور لګښتونھ ھم وي

نیز ځینې ګرځنده سایټونھ، ټولکھ تاسو بیمھ نھ یاست،•
19ډ کلینیکونھ او روغتیایي مرکزونھ پھ وړیا ډول د کووی

ھم لھ ښایي نور چمتو کوونکي. ناروغۍ معاینې ترسره کوي
تاسو سره کار وکړي تر څو ستاسو معاینې تھ پوښښ

.  ورکړل شي

زنګ ووھئاو یا ھغھ شمٻرې تھ خپل چمتو کوونکي 
.چې ستاسو د بیمې د کارت پھ شا لیکل شوې ده

.سره اړیکھ ونیسئ1-1-2لھ •
 Washington)د واشینګټن د روغتیا وزارت •

State Department of Health) د
: اڼې تھ مراجعھ وکړئمعایناتو د موقعیتونو وٻب پ

doh.wa.gov/TestingLocations  .

څھ ډول باید معاینھ 
وکړئ



ستاسو د معاینې د کتنې وخت

و لکھ ستاسو نوم او د اړیکو شمٻرې تر څلومړني معلومات•
.تاسو تھ د معاینې پایلھ ووایي

لھ تاسو څخھ بھ ونھ . ستاسو د ھویت او بیمې کارتونھ•
.  غوښتل شي چې دا ورتھ وښیئ، خو ھغوی بھ یې وغواړي

.معاینھ وکړئ
نھ چمتو کوونکی بھ لھ تاسو څخھ یوه نمو

ھغوی پھ معمول ډول ستاسو لھ . واخلي
پزې څخھ کوم څھ را اخلي او یا یې تاسو

.  پخپلھ را اخلئ

ه یوه ستاسو نمونھ وروستھ د معاینې لھ پار
.لابراتوار تھ استول کٻږي

2

.پھ کور کې پاتې شئ
ډاډ ور کړئ چې تاسو د خپلې معاینې

کور لھ پایلې څخھ تر خبرٻدو پورې پھ
کې پاتې کٻږئ او لھ نورو څخھ 

.ساتئواټن

ناروغۍ آزمٻښت یا معاینھ19د کوویډ 

ستاسو د لیدنې وخت 1
.وګورئ

نیز پھ موټر کې د خدمت سایټونھ او ټول
:کړيکلینیکونھ بھ ستاسو پوښتنھ و

3
.  کړيپوښتنھ ونھغوی بھ ستاسو د کډوالۍ د وضعیت پھ اړه 

و د ستاسو معلومات بھ یواځې د روغتیا برخې او یا ستاس
.روغتیا لھ ځایي دیپارتمنت سره شریک شي

-

تھ مراجعھ وکړئdoh.wa.gov/Testingناروغۍ د معاینې پھ اړه د نورو معلوماتو لھ پاره 19د کوویډ 
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