
 د نري رنځ له منځه وړل

 عمومي معلومات  : نری رنځ

 

 
ې لري  

ۍ نښ 
 

و او ستون  نري رنځ لرونکي  .نري رنځ د ناروغ د س ږ
ولو وړتیا لري هغوی ته هغه  .خلک نورو ته د مېکروبنو د خپر

ې نري  يدرمل چر ي ورکول کپې ږ
ي درملولی ش 

 
 .رنځ ناروغ

 

که پټه نري رنځ ناروغۍ لرونکی کس سره مې 

 وخت تېر کړی وي باید څه وکړم؟

ي 
پټه نري رنځ باندې اخته کسان نورو خلکو ته مېکروبونه نښ 

ولی ې پټه نري رنځ باندې اخته کس سه مو وخت  .خپر که چپې
ې معاینه ش    ې خو بیا  .تپې کړی وي اړتیا نشته چر هم، که چپې

ې لرونک کس سه مو وخت تپې    
نري رنځ ناروغ یا د نري رنځ نښ 

 .کړی وي، باید معاینه ش   
 

که چېرې د نري رنځ ناروغ په معرض کې 

 واقع شوی یم څه باید وکړم؟

ې هره  په نري رنځ اخته کسان ډېر امکان لري هغو کسانو ته چر
ۍ غړي یا همکارانو 

وي لکه د کورن  دغه  ته ورځ ورسه وخت تپې
ې شوي  .مېکروب خپور کړي

که د نري رنځ ناروغ شاوخوا پان 
ې یپ   روغیاست، باید معایناتو لپاره خپل ډاکپ ر یا سیمه

ي څانک  تیاني
 .ته مراجعه وکړي

 

 څنګه د نري رنځ لپاره معاینه کېږئ؟

ۍ تشخیص کې مرسته  
 

ې نري رنځ ناروغ داشې معاینات شته چر
ي 
ې معاینات د پوټکي معاینه یا د نري: کولی ش 

د  .رنځ د وین 
 مانتوکس توبرکولی   د پوټکي معاینه د

ې پوټکي کې لږه اندازه مایع 
ۍ برچ  ې توب)لاس لاندین  رکولی   بلل  چر

ي ي( کپې ږ ې د پوټکي  .پیچکاري کولو سه ترسه کپې ږ هغه کس چر
ساعتونو کې  72څخه تر  48توبرکولی   معاینه کړې وي باید 

ي تر څو روزل شوی روغ
ته ستون ش  ي کارکوونکبپې د  تیاني

ګون لپاره معاینه کړي ې  . نوموړی مړوند د غپ 
د نري رنځ د وین 

ې د ناروغ د معافیت سیستم هغو مېکروبونو ته  معاینات دا چر
ي اندازه کوي ګون ښن  ي څه ډول غپ  ې د نري رنځ لامل کپې ږ  .چر

 

 

 

 
 ( 2څخه  1پاڼه )

 

 نری رنځ څه دی؟

ې هغو ( TB)نری رنځ  ي ده چر
 

ې له یوه ناروغ مکروبونو له لارې چر
ېږي ي خپر دول کپې ږ  TB  .یو کس څخه بل ته د هوا له لارې لپې ږ

، لکه ماغزه،  ې
منوي، خو د بدن نورې برچ  ي اغپې  ه س ږ اکپر

منوي ، او نخاغ هم اغپې  ي
په نري رنځ اخته کس که  .پښتورک 

ي 
ي مړ کېدلی ش 

ي ونښ  ې درملنه ني  .چپې
 

 د نري رنځ نښې څه دي؟

ۍ عمومي 
 

ۍ یا کمزوري اسساس، د نري رنځ ناروغ
 

 نښو کې د ناروغ
ې خوله شامل دي و د  . وزن له لاسه ورکول، تبه، او د شنر د س ږ

 کې 
ې درد، او په ټوچ 

، د سین  ۍ نښو کې هم ټوچ 
 

نري رنځ ناروغ
ې  .وینه شامل دي

من  ې د اغپې   
د بدن د نورو برخو د نري رنځ نښ 

ې پورې اړه لري
 .شوې برچ 

 

 نری رنځ څنګه خپرېږي؟ 

ې  ې یا  کله چر ، خپ  ، پرنج  و نري رنځ لرونک کس ټوچ  د س ږ
ېږي ي مېکروب هوا کې خپر یال  .سندرې وواني دغه مېکروبونه د چاپپې

ي 
ې کېدلی ش 

 .په پام کې نیولو سه څو ساعتونو لپاره په هوا کې پان 
ې د نري رنځ دغه مېکروبونه لرونکي هوا تنفس کړي  هغه څوک چر

ي؛ دا د پټه نري رنځ  يپرې اخته کپې ږ ي بلل کپې ږ
 

 .ناروغ
 

د پټه نري رنځ ناروغي او نري رنځ ناروغۍ 

 ترمنځ څه توپیر دی؟

پټه نري رنځ لرونکي ناروغان خپل بدن کې د نري رنځ مېکروبونه 
ې مېکروبونه فعاله شوي نه  لري، خو هغوی ناروغ نه دي ځکه چر

ې نه لري، او نورو ته دغه  .دي  
ۍ نښ 

 
دغه خلک د نري رنځ د ناروغ

ولی مېکروبونه ي خپر
ي راتلونکي کې د نري  .نښ 

خو بیا هم، کېدای ش 
ي 
ۍ اخته ش 

 
ۍ رامنځته   .رنځ په ناروغ

 
ه د نري رنځ ناروغ هغوی ته اکپر

ې 
 کېدو څخه مخنیوی لپاره د درملن 

ي  .سپارښتنه کپې ږ

ې فعاله  نري رنځ لرونکي خلک د نري رنځ هغو مېکروبونو څخه چر
ې د هغوی بدن کې  ي او نسجوندي ناروغ وي، په دې معن  چر ه زیاتپې ږ

 هغوی په عام ډول د .له منځه وړي
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 ملي مرکز، او نري رنځ له منځه وړلو STD، د هېپاټایټس وایرس، HIV/AIDد 

 د نري رنځ مخنیوی څانګه 



د نري رنځ د ناروغۍ د معاینې مثبت پایله 

 معنی ده؟په څه 

ي  ې مثبته پایله یوازې تاشې ته واني
ۍ د معاین 

 
د نري رنځ د ناروغ

ې دغه کس د نري رنځ په مېکروب اخته شوی دی دا  .چر
ۍ 
 

ې ایا دغه کس د نري رنځ ناروغ ي چر  تاشې ته نه واني
ې اېکسرې  .ته پرمختګ کړی دی که نه

، لکه د سین  ې
نورې معاین 
ې ایا  ه دغه کس د نري رنځ پاو د بلغم نمونه، د دې کتلو لپاره چر

ۍ اخته دی اړین دی
 

 .ناروغ
 

 څه دی؟( BCG)ګورین  –بیسیل کالمیت 

 BCG ۍ لپاره واکسی   دی
 

ډېرو  BCG .د نري رنځ ناروغ
 په متحده ایالاتو  

ً
هېوادونو کې کارول شوی دی، او عموما

ي ي سپارښتنه نه کپې ږ  BCG  .کې ني
ه توګه په نري رنځ اخته کېدو  ر خه نه مواکسیناسیون په بشپر

ې  .نیښي 
ي په غلطۍ سه د توبرکولی   د پوټکي معاین 

کېدای ش 
ي 
ې پایلې لامل ش 

ې  .مثبن   خو بیا هم، هغو خلکو ته چر
واکسی   شوي دي ته د توبرکولی   د پوټکي معاینه  BCGد 

ي 
ې معاینات ورکول کېدای ش 

 . او د نري رنځ د وین 
 

 پټه نري رنځ ناروغي ولې درمل کېږ؟

ي که پټه نري رنځ 
ي لرئ خو نري رنځ نه لرئ، کېدای ش 

 
ناروغ

ستاشې ډاکپ ر تاشې ته د نري رنځ مېکروبونو وژلو او په نري رنځ 
ۍ  .بدلېدلو څخه مخنیوی لپاره درمل درکړي

 
پټه نري رنځ ناروغ
ې په اړه پرېکړه به په نري رنځ د بدلېدو چانس پورې تړلی 

درملن 
ې د نري  .وي ې کله چر ې خلک ډېر امکان لري چر

ب رنځ مېکرو ځین 
ي 
ۍ بدله ش 

 
مېکروب  HIVپه دې کې په  .ولري د نري رنځ په ناروغ

ي په 
 

اخته کسان، هغه کسان چ په وروستیو کې د نري رنځ ناروغ
ي سالت لرونکي   معرض کې واقع شوي وي، او ځانګړې روغتیاني

 .کسان شامل دي

 د نري رنځ ناروغۍ درملنه څنګه کېږي؟

میاشتو پورې مختلف  12څخه تر  6د نري رنځ درملنه له 
ې د نري رنځ  .درمل کارولو سه ممکن دی دا ډېره مهمه ده چر

ې سه سم خپل 
ر کړي، او له نسج  ناروغان خپل درمل بشپر

که ډېر ژر درمل کارول ودروي، بیا ناروغ کېدلی  .درمل وکاروي
؛ که په سمه توګه درمل ونه کاروي، مېکروبونه به بیا هم  ي

ش 
ي ژوندي وي او د درملو پ

هغه نري رنځ  .ه وړاندې به مقاوم ش 
ې درملو په وړاندې مقاومت ولري ډېر سخت وي او ګران  چر

ې ته اړتیا لري
، د سیمه .بیه درملن  ي ځینو سالاتو کې  روغتیاني

 یپ  
ې ایا خپل درمل کاروي په  ې لپاره چر

ې کارکوونکي د دې څارن 
څانک 

 منظمه توګه د نري رنځ ناروغانو سه ګوري
دا په مستقیمه توګه څارل  .ناروغانو سه ګوريد نري رنځ 

ي( DOT)شوې درملنه  له ناروغانو سه مرسته   DOT .بلل کپې ږ
ر کړي ې لږ تر لږه موده کې خپله درملنه بشپر  .کوي چر

 

 اضافي معلومات

CDC.  ې او
نري رنځ په اړه پوښتن 

http://www.cdc.gov/tb/publications/faqځوابونه
default.htm s/ 
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