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When discussing quarantine there are many factors to be considered. To be clear, the district does not issue
quarantine orders. Only the local Department of Health can issue an individual a quarantine order. When an
individual is determined to be a proximate or close contact of someone who is confirmed positive for COVID-19, the
Department of Health determines if the individual will be quarantined based on several factors. In the chart below,
you will see five factors used to determine quarantine. It is important to note that having even just one of these
factors be off can result in a quarantine.

Glossary of Terms

Proximate Any individual beyond 6 feet of an infected person (confirmed positive) for a total of 10 minutes

Contact or more.

Close Contact Any individual within 6 feet of a confirmed positive for a total of 10 minutes or more.

PPE Person Protective Equipment such as face masks and face shields.

Aerosolization A person infected with coronavirus — even one with no symptoms — may emit aerosols when
they talk or breathe. Aerosols are infectious viral particles that can float or drift around in the
air for up to three hours. Another person can breathe in these aerosols and become infected
with the coronavirus.

Quarantine Keeps someone who might have been exposed to the virus away from others.

Isolation Keeps someone who is infected with the virus away from others, even in their home.
Contact of a An individual who was in contact with a person who was in direct contact with an individual
Contact infected with COVID-19.

Confirmed A positive result from a one of the following tests:

Positive COVID-19 diagnostic testing includes molecular (e.g., PCR) or antigen testing for SARS-CoV-2,
the virus that causes COVID-19. At times, a negative antigen test will need to be followed up
with a confirmatory molecular test.

Serology (antibody testing) cannot be used to rule in or out acute COVID-19.

Matrix of Factors that may determine if a person is quarantined
Based on most common scenarios- Every case is determined by the Department of Health with the information provided by the district.

FACTORS Distance Amount of Air Quality Aerosolization Will I need to quarantine?
Time
N EI More than | Less than 10 | Wearing a Windows No Most likely NO
Contact 6 feet minutes mask open
GV EIE If less than | More than Not wearing No window Singing and or Most likely YES
Contact 6 feet 10 minutes a mask open talking taking place | (even if ONLY one of these
during class scenarios is true)
Close More than | Lessthan 10 | Wearing a Windows No Most likely NO (when all of
Contact 6 feet minutes mask open these scenarios are followed)
Close If less than | More than Not wearing No window | Singing taking Most likely YES
Contact 6 feet 10 minutes a mask open place during class (even if ONLY one of these
scenarios is true)
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¢Cuarentena o no?
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Cuando se habla de cuarentena, hay que considerar muchos factores. Para ser claros, el distrito no emite érdenes de
cuarentena. Solo el Departamento de Salud local puede emitir una orden de cuarentena a una persona. Cuando se
determina que una persona es un contacto cercano o cercano de alguien que se confirma como positivo para Covid
19, el Departamento de Salud determina si la persona sera puesta en cuarentena en funcién de varios factores. En el
cuadro a continuacion, vera cinco factores que se utilizan para determinar la cuarentena. Es importante tener en
cuenta que si solo uno de estos factores estd desactivado puede resultar en una cuarentena.

Glosario de términos

Contacto
préximo

Contacto cercano

PPE
Aerosolizacion

Cuarentena
Aislamiento
Contacto de un
contacto
Positivo
confirmado

Cualquier individuo a mas de 6 pies de distancia de una persona infectada (positivo confirmado)
por un total de 10 minutos o mas.

Cualquier individuo dentro de los 6 pies de un positivo confirmado por un total de 10 minutos o
mas.

Equipo de proteccion personal, como mascarillas y protectores facials.

Una persona infectada con coronavirus, incluso una que no presente sintomas, puede emitir
aerosoles cuando habla o respira. Los aerosoles son particulas virales infecciosas que pueden
flotar o flotar en el aire hasta por tres horas. Otra persona puede inhalar estos aerosoles e
infectarse con el coronavirus.

Mantiene a alguien que podria haber estado expuesto al virus lejos de los demas.

Mantiene a una persona infectada con el virus lejos de los demas, incluso en su hogar.

Una persona que estuvo en contacto con una persona que estuvo en contacto directo con una
persona infectada con COVID-19.

Un resultado positivo de una de las siguientes pruebas:

Las pruebas de diagndstico de COVID-19 incluyen pruebas moleculares (p. Ej., PCR) o de
antigenos para el SARS-CoV-2, el virus que causa el COVID-19. A veces, una prueba de antigeno
negativa debera ir seguida de una prueba molecular confirmatoria.

La serologia (prueba de anticuerpos) no se puede utilizar para descartar o descartar COVID-19
agudo.

Matriz de factores que pueden determinar si una persona esta en cuarentena
Basado en los escenarios mas comunes: cada caso es determinado por el Departamento de Salud con la informaciéon proporcionada por el Distrito.

Factores

Contacto

préximo pies

Distancia

Cantidad de Calidad del
tiempo aire

éNecesitaré cuarentena?

Aerosolizacion

Contacto
préximo

Contacto

cercano pies

Contacto
cercano

Mas de 6 Menos de Ventanas Ventanas No Lo mas probable es que NO
10 minutos abiertas abiertas
Si menos Mas de 10 Sin mascara Sin ventana | Cantar o hablar Mas probable es que si
de 6 pies minutos abierta durante la clase. (incluso si SOLO uno de estos
escenarios es cierto)
Mas de 6 Menos de Ventanas Ventanas No Lo mas probable es que NO
10 minutos abiertas abiertas (cuando se siguen todos estos
escenarios)
Si menos Mas de 10 Sin mascara Sin ventana | Cantar durante la Mas probable es que si
de 6 pies minutos abierta clase. (incluso si SOLO uno de estos
escenarios es cierto)




