
Servicios y apoyos para el trastorno del espectro autista (ASD)
Si usted ha notado que un(a) niño(a) con el/la que trabaja presenta signos de autismo o ya tiene un diagnóstico de autismo, hay una variedad de servicios  
y beneficios a los que su familia puede acceder. Hay ciertos tipos de servicios de apoyo a los que se puede acceder a través de distintas agencias estatales. 
Los servicios de apoyo deben centrarse en la persona: las necesidades de cada niño(a) serán diferentes y los servicios  
que usen deben  adaptarse para satisfacer esas necesidades.

Los servicios pueden incluir, entre otros:
• Tecnología de asistencia o opoyo
• Servicios de cuidado infantil
• Programa de Educación Familiar de la

Niñez Temprana (ECFE)
• Intervenciones educativas/del desarrollo
• Programa “Head Start”
• Exámenes del oído y de la vista
• Visitas a domicilio
• IEP
• OT, PT, y SLP
• Educación preescolar
• Coordinación de servicios y referidos

en la comunidad
• Educación especial

Estos servicios son gratuitos para todos los 
alumnos que reúnan los requisitos.

Visite HelpMeGrowMN.org, llame al 
1-866-693-GROW (4769), o comuníquese
con su distrito escolar local para una
evaluación de educación

• Beca de apoyo al consumidor
(CSG)

• Asistencia para el cuidado
personal (PCA)

• Servicios de Ayuda
comunitaria dirigida al
consumidor (CDCS,
por sus siglas en inglés)

• Coordinacion de casos
• Servicios de cuidado infantil
• Servicios y apoyos terapéuticos

infantiles (CTSS)
• Intervención temprana e intensiva

conductual y del desarrollo (EIDBI)
• Beca de apoyo familiar
• OT, PT, y SLP

• CSG
• PCA
• Servicios subvencionados:

– Coordinacion de casos
– Empleo
– Equipamiento y

suministros
– Transporte
– Vivienda

• Servicios de salud conductual
• Servicios de empleo
• Enfermería a domicilio
• Autonomía para la vida diaria
• Asistencia de salud a domicilio
• OT, PT, y SLP
• Educación superior
• Gestión de casos

Atención médica Educación Servicios y apoyos Servicios y apoyos de transición 
y de largo plazo

Comuníquese con la agencia local de servicios humanos de su condado o 
tribu para solicitar ayuda económica o una evaluación de MnCHOICES. 
De este modo, puede acceder a servicios subvencionados. Los servicios 
pueden incluir, entre otros:

Nota: todos los acrónimos están en inglés. Importante: no todos los servicios están disponibles en todas las áreas. Comuníquese con sus proveedores de servicios locales  
o con los contactos mencionados en esta página para confirmar la disponibilidad de los servicios.

Para obtener más información, visite mn.gov/autism o escriba a ASD.DHS@state.mn.us. Comuníquese con Disability Hub MN™ llamando al 
1-866-333-2466 o visite disabilityhubmn.org para tener acceso a recursos y servicios.

Un proveedor o una clínica de atención 
médica puede ayudar con:
• Exámenes del desarrollo
• Exámenes periódicos de salud infantil
• Diagnóstico médico, que incluye:

– Historial, examen y análisis de
laboratorio iniciales

– Referidos a especialistas en
psicología, pediatría del desarrollo u
otros para la evaluación diagnóstica

• Atención o referidos por:
– Nutrición o digestión
– Convulsiones
– Problemas de sueño

• Referidos a:
– Terapia ocupacional (OT)
– Terapia física (PT)

– Patología del habla y el lenguaje
(SLP)

• Medicamentos
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http://HelpMeGrowMN.org
https://mn.gov/autism/
https://disabilityhubmn.org


Attention. If you need free help interpreting this document, call the 
above number.
ያስተውሉ፡ ካለምንም ክፍያ ይህንን ዶኩመንት የሚተረጉምሎ 
አስተርጓሚ ከፈለጉ ከላይ ወደተጻፈው የስልክ ቁጥር ይደውሉ።

ملاحظة: إذا أردت مساعدة مجانية لترجمة هذه الوثيقة، اتصل على 
الرقم أعلاه.

သတိ။ ဤစာရြက္စာတမ္းအားအခမဲ့ဘာသာျပန္ေပးျခင္း 
အကူအညီလုုိအပ္ပါက၊ အထက္ပါဖုုန္းနံပါတ္ကုုိေခၚဆုုိပါ။
kMNt’sMKal’ . ebIG~k¨tUvkarCMnYyk~¬gkarbkE¨bäksare
nHeday²tKit«fÂ sUmehATUrs&BÍtamelxxagelI .

請注意，如果您需要免費協助傳譯這份文件，請撥打 
上面的電話號碼。
Attention. Si vous avez besoin d’une aide gratuite pour interpréter le 
présent document, veuillez appeler au numéro ci-dessus.
Thov ua twb zoo nyeem. Yog hais tias koj xav tau kev pab  
txhais lus rau tsab ntaub ntawv no pub dawb, ces hu rau tus najnpawb 
xov tooj saum toj no. 
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알려드립니다. 이 문서에 대한 이해를 돕기 
위해 무료로 제공되는 도움을 받으시려면 위의 
전화번호로 연락하십시오.

ໂປຣດຊາບ. ຖາ້ຫາກ ທາ່ນຕອ້ງການການຊວ່ຍເຫືຼອໃນການ 
ແປເອກະສານນີຟ້ຣ,ີ ຈ ົງ່ໂທຣໄປທ່ີໝາຍເລກຂາ້ງເທີງນີ.້
Hubachiisa. Dokumentiin kun tola akka siif hiikamu gargaarsa hoo 
feete, lakkoobsa gubbatti kenname bilbili.
Внимание: если вам нужна бесплатная помощь в 
устном переводе данного документа, позвоните по 
указанному выше телефону.
Digniin. Haddii aad u baahantahay caawimaad lacag-la’aan ah ee 
tarjumaadda qoraalkan, lambarka kore wac.
Atención. Si desea recibir asistencia gratuita para interpretar  
este documento, llame al número indicado arriba.

Chú ý. Nếu quý vị cần được giúp đỡ dịch tài liệu 
này miễn phí, xin gọi số bên trên.
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651-431-4300 or 866-267-7655

For accessible formats 
of this publication or 
additional equal access 
to human services, write 
to DHS.info@state.mn.us, call  
651-431-4300 or 866-267-7655  
(toll free) or use your preferred  
relay service.
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Síntomas y diagnóstico de autismo
Las personas con trastorno del espectro autista (ASD) pueden experimentar diversos síntomas y características. 
Algunas personas pueden tener características muy evidentes, mientras que otras no. El autismo se puede 
diagnosticar desde los 18 a 24 meses, sin embargo el diagnóstico puede darse a cualquier edad. Cuanto antes 
comienza el tratamiento y la intervención, más efectivos son los resultados. Los siguentes son algunos de los 
signos y síntomas de autismo.

• Diferencias en la interacción 
con otras personas y respecto de 
formar o mantener relaciones

• Diferencias en mantener en 
conversaciones

• Diferencias en el contacto visual, 
los gestos, las expresiones faciales 
y el lenguaje corporal

• Diferencias en la interpretación de 
pautas sociales

En niños muy pequeños, los primeros 
síntomas de autismo pueden incluir:
• Manifestación limitada de 

emociones, contacto visual o 
gestos como saludar o señalar

• Ausencia de respuesta o respuesta 
inconsistente al llamar su nombre

• Interés limitado en compartir o 
jugar con los demás

• Pérdida del habla
• Retraso en el habla y/o ausencia de 

balbuceo social

• Diferencias en los patrones 
del habla (p. ej., repetir una 
y otra vez las mismas cosas 
exactamente de la misma 
manera)

• Repetición de 
comportamientos como 
aletear las manos, mecerse, 
saltar o dar vueltas

• Insistencia en rutinas 
específicas/fuerte resistencia 
a pequeños cambios

• Sensibilidad a la luz, tacto y 
sonidos

• Intereses marcados en 
determinadas áreas u objetos

• Interés raro en mirar de 
cerca, tocar, oler o saborear 
objetos

Interacción y 
comunicación social Patrones de 

comportamiento, 
actividades e intereses 
repetitivos y restringidos

La determinación de 
necesidades educativas  
frente al diagnóstico médico

La determinación de necesidades educativas de 
ASD permite que la educación especial y los 
servicios relacionados que el/la niño(a) necesita sean 
propocionados a través de su distrito escolar local.
Un(a) niño(a) con una determinación de necesidades 
educativas para el trastorno del espectro autista (ASD) 
puede acceder a recursos a través de la escuela, como 
un Plan Educativo Individualizado (IEP). No obstante, 
eso no significa que haya recibido un diagnóstico 
médico de ASD.
Comuníquese con un proveedor de atención médica 
o de salud mental para una evaluación diagnóstica, o 
busque un proveedor en Minnesotahelp.info 

Un diagnóstico médico de ASD:
• Determina la condicion de una persona y ayuda a  

la familia a decidir cuáles son los servicios y apoyos 
necesarios

• No significa automáticamente que un(a) niño(a) 
reúne los criterios educativos para los servicios de 
educación especial

• Es necesario para acceder a más servicios o ayuda 
económica a través de la Asistencia médica (MA)  
o el Seguro social

Obtenga más información en HelpMeGrowMN.org.

http://Minnesotahelp.info
http://HelpMeGrowMN.org
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