
Hướng dẫn đến các hình thức dịch vụ và hỗ trợ cho trẻ em mắc chứng tự kỷ (ASD)
Nếu quý vị nhận thấy đứa trẻ quý vị đang giảng dạy hay chăm sóc thể hiện những dấu hiệu của bệnh tự kỷ hoặc được chẩn đoán là mắc chứng tự kỷ, xin nhớ 
rằng có nhiều dịch vụ và quyền lợi mà gia đình đứa trẻ có thể được cấp.  Dưới đây là các hình thức dịch vụ hỗ trợ mà nhiều cơ quan tiểu bang có thể giới thiệu 
cho quý vị. Dịch vụ hỗ trợ cần chú trọng tới cá nhân đứa trẻ vì mỗi đứa trẻ có nhu cầu khác nhau, và dịch vụ cấp cho các  
em cần được điều chỉnh cho phù hợp với nhu cầu.

Các dịch vụ có thể bao gồm, nhưng không 
giới hạn ở: 
• Công nghệ hỗ trợ 
• Dịch vụ giữ trẻ 
• Chương trình Giáo dục gia đình có trẻ em mầm 

non (ECFE) 
• Các biện pháp can thiệp về giáo dục/phát triển
• Chương trình Head Start 
• Khám thính giác và thị lực 
• Viếng trẻ em tại nhà 
• Chương trình IEP
• Chương trình trị liệu OT, PT và SLP
• Chương trình Mầm non 
• Phối hợp dịch vụ và giới thiệu tới các nguồn trợ 

giúp trong cộng đồng 
• Giáo dục đặc biệt 

Những dịch vụ này miễn phí cho tất cả các 
học sinh hội đủ điều kiện. 

Xem trang mạng HelpMeGrowMN.org, 
gọi 1-866-693-GROW (4769), hoặc liên lạc 
với học khu địa phương của quý vị để yêu 
cầu thủ tục đánh giá giáo dục 

•  Trợ cấp hỗ trợ người tiêu dùng (CSG)
• Trợ giúp chăm sóc cá nhân (PCA)
• Các dịch vụ hỗ trợ của cộng đồng do 

người tiêu dùng chỉ định (CDCS) 

• Quản lý hồ sơ 
• Dịch vụ và hỗ trợ trị liệu dành cho trẻ 

em (CTSS)
• Can thiệp trợ giúp chuyên sâu sớm sự 

phát triển và hành vi (EIDBI)
• Trợ cấp hỗ trợ gia đình
• Chương trình trị liệu OT, PT và SLP

• Giới thiệu tới các nguồn trợ giúp 
• Các dịch vụ miễn trừ: 

– Quản lý hồ sơ
– Việc làm 
– Phương tiện thiết bị và vật tư 
– Phương tiện đi lại 
– Nhà ở
– Những hình thức hỗ trợ khác 

Lưu ý: không phải mọi dịch vụ 
đều có ở tất cả các khu vực.  

• Các dịch vụ sức khỏe hành vi 
• Các dịch vụ việc làm 
• Y tá chăm sóc tại gia 
• Sống độc lập 
• Người trợ giúp chăm sóc sức khỏe 

tại gia 
• Chương trình trị liệu OT, PT và SLP
• Giáo dục sau trung học 
• Quản lý hồ sơ

Chăm sóc sức khỏe Giáo dục Các dịch vụ và hỗ trợ Các dịch vụ & hỗ trợ dài hạn 
và chuyển tiếp 

Liên lạc với cơ quan nhân vụ của quận hoặc bộ tộc tại địa phương quý vị 
để xin trợ giúp tài chánh hoặc được đánh giá tình trạng hội đủ điều kiện 
trợ cấp MnCHOICES. Việc này có thể giúp quý vị được cấp các dịch vụ miễn  

Liên lạc với các cơ sở cung cấp dịch vụ tại địa phương hoặc những nguồn liên lạc khác ghi trong trang này để biết về những dịch vụ đang được cung cấp. 

Để biết thêm thông tin, vui lòng vào trang mạng mn.gov/autism hoặc gửi thư về ASD.DHS@state.mn.us. Gọi Disability Hub MN™  
tại số 1-866-333-2466 hoặc vào trang mạng disabilityhubmn.org để được giới thiệu đến các nguồn trợ giúp và dịch vụ. 

Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
hay y viện có thể giúp: 
• Khám thăm dò về về tình trạng phát triển 
• Khám sức khỏe cho trẻ em khỏe mạnh 
• Khám chẩn đoán bệnh, bao gồm: 

– Lấy tiểu sử sức khỏe, khám và xét 
nghiệm ban đầu

– Giới thiệu đi khám tâm lý, khám nhi 
khoa về phát triển, hoặc bác sĩ chuyên 
khoa khác để đánh giá chẩn đoán 

• Chăm sóc hoặc giới thiệu tới các nguồn 
trợ giúp về: 
– Dinh dưỡng hoặc tiêu hóa 
– Động kinh
– Các vấn đề về giấc ngủ 

• Giới thiệu tới các nguồn trợ giúp về: 
– Trị liệu chức năng hoạt động (OT)
– Vật lý trị liệu (PT)
– Điều trị bệnh về âm ngữ và ngôn ngữ 

(SLP)
• Thuốc men 
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Các triệu chứng và chẩn đoán của chứng tự kỷ 
Người mắc chứng tự kỷ (ASD) có thể có nhiều đặc điểm và triệu chứng khác nhau.  Một số người có thể có 
những đặc điểm có thể nhận thấy, trong khi những người khác lại không.  Chứng tự kỷ có thể được chẩn 
đoán ngay từ 18 đến 24 tháng tuổi nhưng cũng có thể được chẩn đoán ở bất cứ tuổi nào.  Bắt đầu điều trị và 
can thiệp càng sớm thì kết quả càng khả quan.  Sau đây là một số dấu hiệu và triệu chứng. 

• Những khác biệt trong giao tiếp với 
những người khác và tạo ra hoặc giữ mối 
quan hệ  

• Những khác biệt khi trò chuyện qua lại 
• Những khác biệt khi giao tiếp bằng mắt, 

cử chỉ, nét mặt và cử động của cơ thể 
• Những khác biệt khi cần hiểu những dấu 

hiệu gợi ý trong giao tiếp xã hội. 

Ở những trẻ em còn rất nhỏ, các triệu 
chứng đầu tiên của chứng tự kỷ có thể là: 
• Thể hiện cảm xúc, giao tiếp bằng mắt, 

hoặc các cử chỉ một cách hạn chế, như 
vẫy tay hoặc chỉ tay 

• Không đáp lại khi được gọi đến tên hoặc 
có đáp lại nhưng khi có khi không

• Ít quan tâm đến chia sẻ hoặc vui chơi với 
người khác 

• Không phát biểu được
• Nói chậm và/hoặc không nói bập bẹ khi 

giao tiếp. 

• Những khác biệt về cách nói 
(thí dụ, nói những điều lặp đi 
lặp lại nhiều lần và chính xác 
như nhau) 

• Lặp đi lặp lại những cử chỉ 
như đập tay, đu đưa, nhảy 
lên, hoặc xoay người

• Không đồng nhất trong các 
thói quen sinh hoạt cụ thể/
phản kháng mạnh với những 
thay đổi nhỏ 

• Nhạy cảm với ánh sáng, xúc 
giác và âm thanh 

• Rất quan tâm đến một số 
lĩnh vực hay đồ vật nhất định 

• Chú ý một cách bất thường 
đến việc nhìn kỹ các đồ vật, 
chạm, ngửi, hoặc nếm các đồ 
vật 

Giao tiếp và tiếp xúc xã hội Cách thức hạn chế 
và lặp lại về hành vi, 
những điều ưa thích 
hay sinh hoạt

Xác định học sinh  
mắc chứng tự kỷ so  
với chẩn đoán bệnh 

Sự xác định về việc một học sinh mắc chứng tự kỷ 
(ASD) cho phép cung cấp các dịch vụ giáo dục đặc 
biệt và các dịch vụ liên quan mà đứa trẻ đó cần qua 
học khu tại địa phương của em. 

Một đứa trẻ được xác định là học sinh mắc chứng 
tự kỷ (ASD) có thể sử dụng các nguồn trợ giúp qua 
nhà trường, như Chương trình Giáo dục Cá nhân 
(IEP). Tuy nhiên, điều đó không có nghĩa là các em 
được chẩn đoán y khoa là mắc chứng tự kỷ (ASD). 

Liên lạc với một cơ sở cung cấp dịch vụ y tế hoặc 
sức khỏe tâm thần để khám chẩn đoán, hoặc tìm 
một cơ sở cung cấp dịch vụ trên  
Minnesotahelp.info 

Chẩn đoán y khoa về chứng tự kỷ: 
• Xác định bệnh trạng của một người và giúp gia 

đình quyết định cần các dịch vụ và hỗ trợ nào  
• Không đương nhiên có nghĩa là một đứa trẻ đáp 

ứng các tiêu chuẩn học tập cho các dịch vụ giáo 
dục đặc biệt 

• Cần thiết để được cung cấp nhiều dịch vụ hơn 
hoặc để được nhận trợ cấp tài chánh qua chương 
trình Trợ cấp y tế (MA) hoặc An sinh xã hội.

Để có tài liệu này theo những 
hình thức dễ sử dụng cho 
người khuyết tật và được 
sử dụng các dịch vụ nhân 
vụ một cách bình đẳng, vui 
lòng gửi thư tới dsd.responsecenter@
state.mn.us, gọi số 651-431-4300 hoặc 
866-267-7655 (số điện thoại miễn phí), 
hoặc sử dụng dịch vụ tiếp âm quý vị 
thường dùng.

Tìm hiểu thêm tại HelpMeGrowMN.org.
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