
Получение услуг и поддержки при расстройствах аутистического спектра (ASD)
Если вы заметили, что у ребенка, с которым вы работаете, проявляются признаки аутизма, или если ему был поставлен диагноз «аутизм», семья этого ребенка может иметь 
доступ к целому ряду услуг и льгот. Ниже приводится описание видов услуг по предоставлению поддержки, на которые можно выйти через разные агентства штата. Услуги 
по оказанию поддержки должны быть ориентированы на человека; у всех детей разные п отребности, и услуги, которыми они  
пользуются, должны быть адаптированы к этим потребностям.

Услуги могут включать, среди прочего,
следующее:
• реабилитационные технологии;
• услуги по уходу за ребенком;
• Программа раннего семейного воспитания 

детей (ECFE);
• развивающее/образовательное 

вмешательство;
• Программа Head Start
• проверки слуха и зрения;
• посещения на дому;
• Индивидуальный учебный план (IEP);
• OT, PT и SLP;
• дошкольные учреждения;
• координация услуг 

и направления по месту жительства;
• специальное образование.

Эти услуги предоставляются бесплатно 
все школьникам, имеющим на них право.

Посетите HelpMeGrowMN.org, позвоните по 
номеру 1-866-693-GROW (4769) или обра-
титесь в ваш местный школьный округ для 
прохождения образовательной оценки

•  Грант на поддержку потребителей (CSG).
• Помощь в личном уходе (PCA).
• Услуги по поддержке потребителей по 

месту жительства (CDCS).

• Ведение дела
• Детские терапевтические услуги и 

поддержка (CTSS)
• Раннее интенсивное развивающее и 

поведенческое вмешательство (EIDBI)
• Грант на поддержку семьи
• OT, PT и SLP

• Направления.
• Альтернативные услуги:

– ведение дела;
– трудоустройство;
– оборудование и 

материалы;
– транспортировка;
– обеспечение жильем;
– другие виды поддержки.

Примечание: в некоторых 

• Услуги в области психического 
здоровья

• Услуги по трудоустройству
• Уход на дому
• Независимое проживание
• Специалист по домашнему 

медицинскому уходу
• OT, PT и SLP
• Послешкольное образование
• Ведение дела

Здравоохранение Образование Услуги и поддержка
Переходные и долгосрочные 
услуги и поддержка

Обратитесь в агентство социального обеспечения вашего округа или 
племени, чтобы подать заявку на финансовую помощь или оценку по 
MnCHOICES. Это может предоставить:

районах предоставляются не все услуги. Чтобы узнать о наличии услуги, обратитесь к вашим местным поставщикам услуг или в другие организации, 
указанные на этой странице.

Дополнительную информацию можно получить, посетив веб-сайт mn.gov/autism или обратившись по адресу: ASD.DHS@state.mn.us. По-
звоните в службу Disability Hub MN™ по номеру: 1-866-333-2466 или посетите веб-сайт disabilityhubm.org, чтобы найти ресурсы и услуги.

Поставщик медицинских услуг или 
клиника могут помочь в следующем:
• Скрининг развития.
• Профилактические осмотры ребенка.
• Медицинская диагностика, включая:

– первичный анамнез, осмотр и 
лабораторные анализы;

– направление к психологу, 
специалисту по детскому развитию 
или другому специалисту для 
проведения диагностической 
оценки.

• Уход или направление к специалисту 
в связи с:
– питанием или пищеварением;
– припадками;
– проблемами со сном.

• Направление к специалисту в 
области:
– трудовой терапии (OT);
– физической терапии (PT);
– патологии речи и языка (SLP).

• Медицинские препараты.
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Симптомы и диагностика аутизма
Люди с расстройствами аутистического спектра (ASD) могут демонстрировать ряд характеристик и 
симптомов. У некоторых людей характеристики могут проявляться в более заметной форме, чем у 
других. Аутизм может быть диагностирован уже в 18-24 месяца, но диагноз может быть поставлен в 
любом возрасте. Чем раньше начнется лечение и вмешательство, тем эффективнее будут результаты. 
Здесь описаны некоторые признаки и симптомы.

• Отличия во взаимодействии с  
другими людьми и завязывании или  
поддержании отношений 

• Отличия в поддержании разговора
• Отличия в поддержании зрительного 

контакта, использовании жестов, 
мимики  
и невербального поведения

• Отличия в распознавании социальных 
сигналов.

У очень маленьких детей первые 
симптомы аутизма могут включать:
• ограниченное проявление эмоций, 

зрительного контакта или жестов, таких 
как помахивание рукой или указывание;

• отсутствующую или 
непоследовательную реакцию на свое 
имя;

• ограниченный интерес к обмену 
предметами или игре с другими;

• потерю речи;
• задержку речи и/или отсутствие лепета 

в социальной ситуации.

• Отличия в модели речевого 
поведения (напр., повторение 
одного и того же высказывания 
снова и снова совершенно 
таким же образом)

• Повторяющееся поведение, 
такое как взмахи руками, 
раскачивание, прыжки или 
кружение

• Настаивание на определенной 
последовательности действий/
сильное сопротивление 
незначительным переменам

• Чувствительность к свету, 
прикосновению и звуку

• Сильный интерес к 
определенным местам или 
объектам

• Необычный интерес к 
пристальному рассматриванию 
предметов, прикасанию к ним, 
обнюхиванию или пробе на 
вкус

Социальное взаимодействие  
и коммуникация

Ограниченные, 
повторяющиеся модели 
поведения, интересов 
или деятельности

Определение на  
образовательном  
уровне и медицинский 
диагноз

Определение ASD на образовательном уровне дает 
возможность получения специального образования 
и сопутствующих услуг, необходимых ребенку, через 
его местный школьный округ.

Ребенок, у которого расстройство аутистического 
спектра (ASD) было определено на образовательном 
уровне, может получить доступ к услугам через свою 
школу, например, в виде Индивидуального учебного 
плана (IEP). В то же время, это не означает, что ему 
поставлен медицинский диагноз ASD.

Обратитесь к медицинскому работнику или 
специалисту по психическому здоровью или найдите 
специалиста на веб-сайте Minnesotahelp.info 

Медицинский диагноз ASD:
• определяет состояние человека и  

помогает семье решить, какие услуги и поддержка 
необходимы; 

• не означает автоматически, что ребенок 
соответствует образовательным критериям для 
получения услуг специального образования;

• требуется для получения доступа к большему 
количеству услуг или  
финансовой поддержке через программу 
медицинской помощи (Medical  
Assistance, MA) или социального обеспечения 
(Social Security).

Для получения этой информации в 
форматах, доступных для людей с 
инвалидностью, а также получения 
дополнительного равного доступа 
к социальному обслуживанию, 
пишите по адресу электронной 
почты: dhs.info@state.mn.us, звоните  
по номеру 651-431-4300 или 866-267-7655  
(бесплатный номер) или воспользуйтесь 
предпочитаемой вами службой коммутируемых 
сообщений.

Узнайте подробнее на HelpMeGrowMN.org.
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