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Marinka Adeegyada iyo Taageerooyinka Xanuunka Dhakraaryoowga (Autismka) (ASD)

Haddii aad oggaato in ilmo aad adeeg siiso uu muujinaayo astaamaha xanuunka autismka ama laga helay xanuunka autismka, waxaa jiro adeegyo kala duwan iyo faa’iidooyin
uu qoyskiisu heli karo. Hoos, waxaad ku arki kartaa noocyada adeegyada taageerada ah ee wakaaladaha kala duwan ee gobalku ay kugu xiri karaan. Adeegyada taageeradu waa

inay noqdaan kuwo shagsiga lagu salaynaayo; baahiyaha ilmo kasta way ka duwanaanayaan kuwa carrurta kale, adeegyada ay adeegsanayaan
waa in lagu jaan gooyaa sida ugu haboon ee lagu buuxin karo baahiyahooda.
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Dhakhtarka daryeelka caafimaadka
ama xarunta ayaa kaa caawin kara:
« Baaritaanka Kobaca
« Baaritaanada faya qabka ilmaha
« Baaritaanada caafimaadka, ayna ku
Jiraan:
- Taariikhda hore, baaritaanka, iyo
shaybaarada
- U gudbinta waaxda dhimirka,
kobaca carruurta, ama tagasusle
kale si uu giimayn baaritaan ah u
sameeyo
« Daryeelka ama u gudbinta:
- Nafagada ama dheef shiidka
- Qalalka
- Dhibaatooyinka hurdada
+ U gudbinta:
- Baxnaaninta Shaqada (OT)
- Baxnaanintaa Jirka (PT)

&

- Daryeelka

hadalka iyo &
luugada (SLP%
« Daawooyinka BT

Waxbarashadda

e

Adeegyada waxaa kamid noqon kara, laakiin

kuma koobna:

« Tignooloojiyada Kaalmaatiga ah

+ Adeegyada daryeelka caruurta

« Barnaamijka Waxbarashada Qoyska ee
Caruurnimada hore (ECFE)

+ Wacyigalinta Wax kaqabashada Kobaca

« Barnaamijka Head Start

« Baaritaanada maqalka iyo araga

+ Booqashooyinka guriga

. IEP

« OT, PT, iyo SLP

« Dugsiga barbaarinta

« Isku duba ridka adeegga iyo gudbinta
adeegyada bulshada

« Waxbarashada Gaarka ah

Adeegyadaan waxaa bilaash ku helayaa

dhammaan ardayda xaqa u yeelata.

Booqo HelpMeGrowMN.org, wac
1-866-693-GROW (4769), ama la xariir
degmadada dugsiga deegaankaaga si ay

giimayn waxbarasho kuugu sameeyaan

Adeegyada iyo

Taageerooyinka

+ Maareeynta Kiiska

+ Adeegyada daryeelka caruurta

+ Adeegyada Baxnaaninta iyo
Taageerooyinka Carruurta (CTSS)

« Faragalinta hore ee Dakhsaha ah ee
Korsiimada iyo Hab dhaqanka wax ka
Qabadkooda (EIDBI)

+ Deeqda Taagerada Qoyska

« OT, PT,iyo SLP

Kala guurka iyo adeegyada iyo
taagerooyinka muddada fog

Adeegyada Caafimaadka Dabeecadda
Adeegyada shaqada

Kalkaalinta Daryeelka guriga

Nolol Madax banaan

Gurmadka caafimaadka ee guriga

OT, PT, iyo SLP

Waxbarashada kuleejka

Maareeynta Kiiska

+ Deeqda Taageerada Macmiilka (CSG)

+ Kaalmada Daryeelka Shagsiga ah
(PCA)

+ Adeegyada Qarash dhaafka:
- Guriyaynta
- Gaadiidka

La xariir wakaalada maxaliga ah ee deegaankaaga ama wakaalada adeegga

qabiilkaaga si aad u codsato caawimaad dhaqaale ama laguugu sameeyo

qiimaynta MnCHOICES. Arintaan waxay kusinaysaa inaad hesho adeegyada
qarash dhaafka. Adeegyada waxaa kamid noqon kara, laakiin kuma koobna:

. CSG

. PCA

+ Adeegyada Qarash dhaafka:
- Maareeynta Kiiska

- Shago
- Qalabka iyo agabka
- Gaadiidka

- Guriyaynta

Xasuusnoow: taas macnaheedu maaha in dhammaan adeegyada laga helo meel kasta. La xariir adeeg bixiyaasha deegaankaaga ama la xariirada ku qoran bogaan si aad u go’aansato adeegyada aad heli karto.

Wixii xog dheeraad ah, booqo

nambarka 1-866-333-2466 ama booqo

ama la xariir

. Ka wac Disability Hub MN™

si laguugu xiro ilaha iyo adeegyada.

MY MINNesOTA


http://HelpMeGrowMN.org
https://mn.gov/autism/
https://disabilityhubmn.org

Astaamaha iyo Baaritaanka Autismka

Dadka qaba xanuunka autismka (ASD) waxay dareemi karaan astaamo kala duwan iyo Calamado. Dadka qaar ayaa

lahaan kara Calamado aad loo arki karo, dadka qaarna malahan. Autismka waxaa la baari karaa xili hore oo ah 18 ilaa 24

bilood, laakiin waxaa qofka laga ogaan karaa da’ kasta. Hadba sida loo dadajiyo daawaynta iyo caawimaada, ayay waxtar u

lahaanayaan natiijooyinka. Halkaan waxaad ka helaysaa qaar kamid ah astaamaha iyo caalamadaha xanuunka autismka.
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Bulsho la dhaqanka iyo

laxiriirka

« Fargiyada ka jira isdhexgalka lala sameeyo
dadka kale iyo abuurista ama lahaanshaha
xariiro

+ Kala duwanaanshiyaasha isdhaafsiiga wada
sheekaysiga

+ Kala duwanaanshaha adeegsiga indhaha,
Jir ka hadalka, tilmamo muujinta wajiga ama
waji ka hadalka, iyo lugadda jirka ama jir ka
hadalka

+ Kala saarida tusalaayaasha akhriska

bulshada

Carruurta aadka u yaryar, astaamaha ugu
horeeya ee xanuunka Autismka waxaa ka mid
noqon kara:

+ Muujinta xadidan ee dareenada, milicsiga
isha, ama ishaarooyinka sida gacan taaga
ama wax tilmaamida

+ Inaysan jirin ama aysan dhimaystirayn
Jjawaabta wax magacaabida oo sax ah

« Xiiso la’aan ku aadan wax la wadaagida ama
la ciyaarida dadka kale

+ Codka oo ku dhaga

+ Hadalka oo soo daaha iyo/ama aysan jirin
hadaaq bulshanimo

Xog dheeraad ah ka fiiri

/i\

Noocyo xadidadan,

oo soo laalaabta oo
dhanka habdhaqanka,

xiisooyinka, ama

hawlaha ah
« Fargiyada ka jira qaybaha

hadalka (tusaale: inuu ilmuhu
wax isku mid ah ku celceliyo

qaab isku mid ah)
Habdhagano joogto ah sida

gacmo ruxid, raqlaynta,
boodista, ama niikinta

Ku sugnaanta habdhaqan
gaar ah/inuu aad u diido

isbadalada kooban

|
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Go’aaminta
waxbarashada marka
loo fiirsho baaritaanka

caafimaadka

Go’aamin waxbarasho ASD waxay u sahlaysaa
waxbarashada gaarka ah iyo adeegyada la xariira
ee cunugu u baahan yahay in lagu siiyo dugsiga
degmada ee maxaliga ah.

lImo leh go’aan waxbarasho oo la xariira xanuunka

autismka (ASD) wuxuu heli karaa adeegyada lagu

baxsho dugsiga, sida Qorshaha Waxbarashada

Gaarka ah (IEP). Hase yeeshee, taasi kama dhigna

inuu helay baaritaanka caafimaadka ee ASD.

La xariir dhakhtarka caafimaadka ama dhimirka si
baaritaanka laguugu sameeyo, ama raadso adeeg

bixiye Minnesotahelp.info
Baaritaanka caafimaadka ee ASD:

Xasaasiyad uu ku qabo
iftiinka, taabashada, iyo
dhawaaqa

Inuu xiiso aad u badan u hayo
meelo ama alaabo gaar ah
Xiiso qayru caadi ah uu
ilmuhu u gabto fiirinta
alaabaha, taabashada,

urka, ama dhadhaminta
waxyaabaha

+ Wuxuu go’aaminayaa xaalada qofka wuxuuna ka

caawinayaa qoyska inay go’aansadaan noocyada

adeegyada iyo taageerooyinka ay u baahan yihiin

» Taasi kama dhigna in si toos ah cunugu xaq ugu

yeelan doono adeegyada waxbarashada Gaarka
ah oo Go’aaminta Warbarasho ASDiigu lagu helo
Waxaa loogu baahan yahay helitaanka adeegyo
ama taageero dhaqaale oo dheeraad ah oo lagu

helo Caawimaada Cafimaadka (MA) ama Social
Security

MY MINNesOTA

651-431-4300 or 866-267-7655

Attention. If you need free help interprefing this document, call the
above number.
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nay mien phi, xin goi so bén trén.

For accessible formats
of this publication or
additional equal access
to human services, write
to DHS.info@state.mn.us, call
651-431-4300 or 866-267-7655
(toll free) or use your preferred
relay service.

(81-7) LYyav
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