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Txoj Hau Kev yuav Saib Xyuas thiab Pab Txhawb rau Yam Mob Autism (Autism Spectrum Disorder) (ASD)
Yog koj xam pom tias tus menyuam uas ua haujlwm nrog nws muaj cov yeeb yam Autism los sis yeej raug tshuaj xyuas pom tias muaj Autism lis nws tsis hais lus los sis nws tej 
kev loj hlob qeeb , nws muaj ntau cov kev saib xyuas thiab cov nyiaj pab lawv tsev neeg uas tuaj yeem thov tau. Koj tuaj yeem pom ntau hom kev pab txhawb nqa sib txawv 
nyob hauv lub xeev rau hauv qab no uas koj tuaj yeem txuas lus nrog lawv tau. Yuav tsum yog cov kev pab txhawb npaj rau tus neeg;  
txhua tus menyuam yuav tsum sib txawv, thiab yuav tau siv yam phim zoo tshaj plaws raws  
li feem xav tau ntawm lawv.

Cov kev saib xyuas no muaj xws li hais los no,  
tab sis kuj tsis yog tas li no xwb xws li:
• Twj siv faib fab pab neeg
• Kev pab zov menyuam
• Qhov kev pab txhawb txog Kev Qhia Ntawv Rau

Tsev Neeg Thaum Tseem Yog Menyuam Yaus
(ECFE)

• Kev kawm ntawv/kev tsim kho kev pab txhawb
• Koom haum Head Start
• Kev kuaj xyuas kev hnov lus thiab pom kev
• Kev tuaj saib tom tsev
• IEP
• OT, PT, thiab SLP
• Tsev kawm ntawv menyuam yaus
• Pab lis haujlwm thiab xa mus rau lub chaw saib

xyuas hauv lub zos
• Kev kawm ntawv tshwj xeeb
Cov kev saib xyuas no muaj pab dawb rau txhua tus 
menyuam kawm ntawv uas tsim nyog raug pab.

Mus ntsib HelpMeGrowMN.org, hu rau
1-866-693-GROW (4769),  los sis tiv toj
rau koj lub chaw saib xyuas tsev kawm ntawv
hauv ib cheeb tsam txog qhov tshuaj ntsuam
xyuas kev kawm ntawv.

• Cov Nyiaj Pab Dawb Rau Neeg
Qhua (CSG)

• Kev Pab Saib Xyuas Rau
Tus Kheej (PCA)

• Cov kev saib xyuas rau
qhov zam:
– Vaj tsev
– Kev thauj

mus los

• Kev tswj xyuas qhov teeb meem
• Cov kev saib xyuas rau menyuam yaus
• Cov Kev Saib Xyuas thiab Pab Txhawb

Kuaj Mob Rau Cov Menyuam Yaus
(CTSS)

• Kev Pab Txoj Kev Kho Tib Neeg tus Cwj
Pwm thiab Kev Loj Hlob Thaum Ntxov
(EIDBI)

• Kev Pab Nyiaj Pub Dawb Rau Tsev Neeg
• OT, PT, thiab SLP

• CSG
• PCA
• Kev pab sib zam:

– Kev tswj xyuas qhov teeb meem
–  Kev ua haujlwm
–  Twj thiab khoom siv
–  Kev thauj mus los
–  Vaj tsev

• Cov kev saib xyuas kho tus cwj pwm
• Cov kev saib xyuas rau feem ua haujlwm
• Kev pab tu rau hauv tsev
• Kev nyob tau ywj pheej
• Yam pab rau kev noj qab haus huv rau hauv tsev
• OT, PT, thiab SLP
• Kev kawm ntawv tom qab kawm tag

theem nrab
• Kev tswj xyuas qhov teeb meem

Kev saib xyuas kev 
noj qab haus huv Kev Kawm Ntawv Cov kev pab cuam thiab 

cov kev pab txhawb
Cov kev saib xyuas thiab pab 
txhawb txog kev pauv hloov  
thiab saib xyuas mus ntev

Hu rau koj lub chaw ua haujlwm hauv lub zos los sis lub chaw saib xyuas haiv 
neeg tsawg mus thov kev pab nyiaj los sis thov kom tshuajj ntsuam xyuas 
MnCHOICES. Qhov no tuaj yeem ua rau koj tau txais cov kev pab uas raug 
zam. Cov kev saib xyuas no muaj xws li hais los no, tab sis kuj tsis yog tas li no 
xwb xws li:

Nco tseg: yuav tsis muaj txhua yam kev saib xyuas rau txhua thaj chaw. Tiv toj rau koj lub chaw ua haujlwm hauv ib cheeb tsam los sis lwm covv neeg uas sau tseg rau ntawm nplooj ntawv no yog xav xyuas seb muaj kev pab li cas. 
Nco tseg: Txhua tus tsiaj ntawv (acronyms) ua lus Askiv.

Yog xav paub cov ntaub ntawv ntxiv, mus ntsi mn.gov/autism los sis tiv toj ASD.DHS@state.mn.us. Hu rau Disability Hub MN™  
ntawm 1-866-333-2466 los sis mus ntsib disabilityhubmn.org thiaj tau mus cuag cov neeg muab kev saib xyuas.

Ib tug kws kuaj mob los sis lub chaw  
kuaj mob yuav pab txog:
• Kev tsim kho qhov kev kuaj mob
• Kuaj xyuas kev noj qab nyob zoo
• Tshuaj xyuas tus mob, suav txog:

– Keeb kwm thaum xub pib, kev
ntsuas mob, thiab kuaj ntsuam
xyuas tus kab mob

– Xa mus rau tus kws npliag siab,
kws kho mob rau menyuam yaus,
los sis lwm tus kws paub kho mob
rau kev tshuaj ntsuam xyuas tus
kab mob

• Saib xyuas rau los sis xa mus rau:
– Khoom noj zoo los sis khoom noj

lwm yam
– Qaug dab peg
– Muaj teeb meem pw nyuaj

• Xa mus rau:
– Kev kho xyaum ua haujlwm (OT)
– Kev kho lub cev (PT)
– Kev qhia hais lus thiab

kawm lus (SLP)
• Tshuaj kho mob

http://HelpMeGrowMN.org
https://mn.gov/autism/
https://disabilityhubmn.org


 





























 
































Cov Yam Ntxwv Mob thiab Kev Kuaj txog Qhov Mob Autism
Cov neeg uas muaj mob Autism (ASD) yuav muaj cov yam ntxwv mob thiab cov yeeb yam mob ntau yam. Yuav pom 
cov yeeb yam mob tau zoo heev rau qee cov neeg, tab sis kuj ho tsis pom rau lwm cov neeg. Yuav tau tshuaj xyuas tus 
mob Autism kom sai li sai tau 18 rau 24 hli, tab sis yeej tuaj yeem tshuaj xyuas tus kab mob tau thaum lub sijhawm twg 
los yeej tau. Kev kho mob thaum ntxov thiab pab cuam thaum xub pib, yeej kho tau ntxim zoo dua. Nov yog qee cov 
yeeb yam mob thiab yam ntxwv mob ntawm mob Autism.

• Qhov sib txawv rau fab kev nyob 
nrog lwm cov neeg thiab kev cog ua 
phooj ywg thiab kev tuav tswj nrog 
phooj ywg

•  Qhov sib txawv ntawm kev sib 
tham lus mus los

•  Qhov sib txawv txog kev siv qhov 
muag sib qhia, tau tes, yeeb yam 
ntawm kev siv ntsej muag, thiab kev 
siv lub cev qhia

•  Qhov sib txawv txog fab kev nyeem 
ntawv

Hauv cov menyuam tseem yaus, cov 
yam ntxwv mob xub thawj ntawm kev 
mob Autism yuav muaj xws li:
• Ua rau pom txog yam ua tsis taus 

xws li feem kev xav, siv qhov muag 
ntsia, los sis tau tes xws li yoj tes los 
sis tau tus ntiv tes

•  Tsis hais tau lub npe los sis hais lub 
npe tau tsis xwm yeem

•  Nyiam sib qhia los sis ua si nrog 
lwm tus tsawg

•  Hais lus tsis tau
•  Hais lus qeeb thiab/los sis tsis paub 

hais lus

• Qhov sib txawv ntawm feem hais lus 
(piv txwv: pheej hais tib yam mus los 
tas li thiab hais tau zoo ib yam nkaus 
lo lus qub)

•  Pheej coj tus cwj pwm ua yam qub 
mus los tas li xwb li kev zawm tes 
mus los, kev ua tej yam sib zog txaus 
ntshai, kev dhia, los sis kev tig

•  Pheej ua tej yam tsis xwm yeem li 
qhov qub/tsis yeem pauv hloov rau 
tej yam ua tsis tau

•  Muaj kev cuam tshuam zoo rau tej 
duab ci, kev chwv, thiab lub suab 
nrov

•  Pheej nyiam ntsees rau tej thaj chaw 
los sis tej yam khooom dab tsi nkaus 
xwb

•  Coj tus cwj pwm txawv txog kev 
nyiam ntsia, chwv, hluag, los sis saj 
rau tej yam khoom ub no

Kev sib cuag 
thiab txuas lus

Coj tus cwj pwm 
txwv nruj, coj tus 
cwj pwm, hais 

yam nws nyiam, thiab tej 
haujlwm ub no ua li qhov 
qub mus los tas li

Kev txiav txim  
txog kev kawm ntawv  
piv rau kev tshuaj xyuas 
kho mob

Ib qho kev txiav txim txog kev kawm ntawv ntawm 
ASD pub muab kev qhia ntawv thiab cov kev saib 
xyuas tshwj xeeb rau tus menyuam raws li qhov xav tau 
los ntawm lawv lub chaw saib xyuas tsev kawm ntawv.
Kev kawm ntawm ntawm ib tug menyuam yaus uas 
muaj mob Autism (ASD) tuaj yeem mus kawm ntawv 
rau ntawm lub tsev kawm ntawv, uas xws li Npaj Kev 
Qhia Ntawv Rau Tus Kheej (IEP). Txawm li cas los xij, 
qhov ntawd tsis txhais tau tias lawv yuav raug tshuaj 
xyuas tus kab mob ntawm ASD.
Hu rau ib tug kws kuaj mob los sis kws saib xyuas 
kev noj qab haus huv kom tshuaj ntsuam xyuas 
tus kab mob, los sis nrhiav ib tug kws kuaj mob rau 
Minnesotahelp.info 
Ib qho kev tshuaj xyuas tus kab mob ntawm:
• Txiav txim txog ib tug neeg qhov muaj mob thiab 

pab tsev neeg txiav txim siab seb yuav tsum tau 
muaj cov kev saib xyuas thiab pab txhawb li cas

•  Tsis tau txhais tias tus menyuam no cia li yuav raug 
raws li qhov qauv kev pab qhia ntawv tshwj xeeb

•  Yuav tsum tau txais kev saib xyuas ntau ntxiv los 
sis tau txais kev pab txhawb nyiaj txiag rau Medical 
Assistance (MA) los sis fab Social Security

Kawm ntxiv rau ntawm HelpMeGrowMN.org.

http://Minnesotahelp.info
http://HelpMeGrowMN.org

