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COMUNICADO SOBRE ACTIVIDADES DIRIGIDAS A LOS PADRES, TUTORES O 
ENCARGADOS PARA LOS ESTUDIANTES CON DIVERSIDAD FUNCIONAL DURANTE EL 
PERIODO DE EMERGENCIA 
 
El paso de huracanes, como lo fue María, y ahora los recientes movimientos telúricos han impactado 
cada renglón en nuestras vidas, incluyendo nuestras escuelas y sus comunidades. Al momento, ha 
sido necesario, como en otras situaciones de emergencia, detener o retrasar el comienzo del 
servicio a nuestros estudiantes, incluyendo el servicio de terapias pues la realidad de nuestras 
escuelas, familias, proveedores y especialistas no permite reiniciar los mismos.  
 
Ante esta realidad surge una gran preocupación por los servicios de terapias que requieren nuestros 
estudiantes y no pueden ser brindados conforme le han sido recomendados. 
 
En consulta con nuestros educadores y especialistas en las áreas de psicología, habla lenguaje 
terapia ocupacional y física, surgió la idea de identificar en cada una de sus áreas, actividades 
dirigidas a los padres, tutores o encargados, para que puedan ponerlas en práctica con nuestra 
población de estudiantes con diversidad funcional.  Estas recomendaciones están redactadas por 
áreas y tienen como propósito estimular destrezas de manera sencilla y funcional, partiendo de la 
realidad actual que vive nuestro país.    
 
Como recomendaciones generales, se exhorta a: 
 

1. Aún dentro de las circunstancias especiales que estamos viviendo, deben mantenerse firme 
en las reglas.  No se puede perder la estructura disciplinaria, se pueden hacer ajustes a las 
reglas dependiendo el cambio de panorama que estés viviendo, pero siempre deben tener 
claras las normas a seguir para que no pierdan estructura.  
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2. En la medida en que les sea posible, verifiquen las libretas y libros de sus hijos para saber 
qué estaban estudiando antes del receso académico y le pueda dar continuidad. Si usted no 
domina alguna materia, aproveche y consulte con sus vecinos, familiares o personas 
cercanas para identificar si alguno de ellos le puede asistir durante este periodo repasando 
ese material a sus hijos.  

3.  Si les es posible, identifiquen recursos en su comunidad para crear espacios educativos 
comunales, jueguen en comunidad, lean en comunidad, creen espacios de repaso de las 
materias estudiadas en donde cada adulto pueda aportar con su área de expertis y se 
puedan beneficiar mayor cantidad de estudiantes.  

 
 
Le exhorto a poner las recomendaciones en práctica con nuestros hijos desde el entorno familiar y 
comunal para evitar regresiones. Estamos trabajando en conjunto con cada comunidad escolar para 
poder retomar los servicios en nuestras escuelas en el menor tiempo posible.  
 
Hagamos un esfuerzo integrado por nuestros niños.  

 
 

 
  



RECOMENDACIONES EN EL ÁREA EDUCATIVA  

ColaboUadoUeV: 

RŽƐa Maƌgaƌŝƚa SaŶƟagŽ͕ PƐŝcſůŽga CůşŶŝca͕ DE 

OŵaǇƌa SaŶƟagŽ CƌƵǌ͕ PƐŝcſůŽga EƐcŽůaƌ͕ CŽŶƐƵůƚŽƌa-DE 

ZŽƌaŝda FábƌegaƐ SŽƚeůŽ͕ PHL-DE 

Mŝƌŝaŵ T͘ Rŝǀeƌa ZaŵbƌaŶa͕ PHL-DE 

HeǇde Y͘ AŵaƌŽ SaŶƟagŽ͕ PHL-MCG aŶd The Abůe Chŝůd 

GůeŶdaůŝƐ CaƐƟůůŽ EƐƚƌada͕ TO-DE 

VeƌſŶŝca Vega Feƌƌeƌ͕ MaeƐƚƌa E͘E͘-MGG aŶd The Abůe Chŝůd 

Rafaeů A͘ LſƉeǌ AŶdŝŶŽ͕ PTA͕ ATRIC͕ DPT SƚƵdeŶƚ 

¡ FŽŵeŶƚa ůa ŵeŵŽƌŝa Ǉ ůa eǆƉƌeƐŝſŶ Žƌaů͘  PŽƌ eũeŵƉůŽ͗ ũƵgaƌ 
ƐecƌeƟƚŽ ʹ cŽŶƐŝƐƚe eŶ ƋƵe ůa Ɖƌŝŵeƌa ƉeƌƐŽŶa dŝce ƵŶa 
ŽƌacŝſŶ a ŵaŶeƌa de ƐecƌeƚŽ a ůa ƐegƵŶda ƉeƌƐŽŶa͕ eƐƚa 
ƐegƵŶda ůe ƟeŶe ƋƵe decŝƌ eů ƐecƌeƚŽ a ƵŶa ƚeƌceƌa Ǉ aƐş 
ƐƵceƐŝǀaŵeŶƚe͘  La ƷůƟŵa ƉeƌƐŽŶa ƋƵe eƐcƵcha eů ƐecƌeƚŽ 
ƟeŶe ƋƵe decŝƌůŽ eŶ ǀŽǌ aůƚa a ƚŽdŽƐ͕ Ɖaƌa ǀeƌ Ɛŝ eů ŵeŶƐaũe 
ůůegſ de ŵaŶeƌa şŶƚegƌa Ž Ɛŝ Ɛe Ɖeƌdŝſ eŶ eů caŵŝŶŽ͘  

 
¡ AcƚƵaƌ Ž ŝŵŝƚaƌ͘  PŽƌ eũeŵƉůŽ͗  

- SeůeccŝŽŶe ƉeƌƐŽŶaũeƐ hŝƐƚſƌŝcŽƐ Ž faŵŽƐŽƐ Ǉ eƐƚƵdŝeŶ ůa 
hŝƐƚŽƌŝa de cada ƵŶŽ͘  LƵegŽ Ɛe ƌeƷŶeŶ Ɖaƌa haceƌ ůaƐ ŝŶƚeƌͲ
ƉƌeƚacŝŽŶeƐ de eƐƚŽƐ ƉeƌƐŽŶaũeƐ͘  
- TaŵbŝéŶ͕ ƉƵedeŶ haceƌůŽ cŽŵŽ eŶ ũƵegŽ de ƚƌŝǀŝa eŶ 
dŽŶde ůŽƐ deŵáƐ ƟeŶeŶ ƋƵe adŝǀŝŶaƌ a ƋƵŝéŶ Ɛe eƐƚá ƌeƉƌeͲ
ƐeŶƚaŶdŽ͘  
- AcƚƵaƌ ƋƵe eƐƚáŶ eŶ ƵŶ ƉƌŽgƌaŵa de cŽcŝŶa Ž eŶƚƌeǀŝƐƚaƐ͘  
   

¡ FŽŵeŶƚa eů deƐaƌƌŽůůŽ deů ůeŶgƵaũe͕ eǆƉƌeƐŝſŶ Žƌaů Ǉ deƐƚƌeͲ
ǌaƐ de ƐŽůƵcŝſŶ de ƉƌŽbůeŵaƐ͘  PŽƌ eũeŵƉůŽ͗ 
- Haceƌ ƵŶ ŶŽƟcŝeƌŽ͘ PƵedeŶ ƵƟůŝǌaƌ ƌeůaƚŽƐ de ŶŽƟcŝaƐ acͲ
ƚƵaůeƐ Ǉ ƌeaůeƐ Ɖaƌa ƉŽdeƌ ŶaƌƌaƌůaƐ Ǉ dŝƐcƵƟƌůaƐ͘ TaŵbŝéŶ͕ 
ƉƵedeŶ ƵƐaƌ ůa ǀaƌŝaŶƚe de eŶƚƌeǀŝƐƚa a “ŝŶǀŝƚadŽƐ eƐƉecŝaůͲ
eƐ”.  EƐƚe ũƵegŽ ůeƐ Ɖeƌŵŝƚe deƐaƌƌŽůůaƌ ůa ŝŵagŝŶacŝſŶ͕ cƌeaͲ
Ɵǀŝdad͕ ůeŶgƵaũe Ǉ caƉacŝdad de ŝŵƉƌŽǀŝƐaƌ Ǉ ƐŽůƵcŝŽŶaƌ 
cŽŶflŝcƚŽƐ͘ 
  

¡ IŶǀeŶƚaƌ ƵŶ cƵeŶƚŽ Ž hŝƐƚŽƌŝa faŵŝůŝaƌ͗ 
- Cada ŵŝeŵbƌŽ de ůa faŵŝůŝa ǀa aƉŽƌƚaŶdŽ ƉedaǌŽƐ de ƵŶa 
hŝƐƚŽƌŝa͘  La Ɖƌŝŵeƌa ƉeƌƐŽŶa dŝce ƵŶa fƌaƐe Ž ƉáƌƌafŽ Ɖaƌa 
daƌ cŽŵŝeŶǌŽ a ůa hŝƐƚŽƌŝa Ǉ ůŽƐ deŵáƐ ƐŝgƵeŶ aƉŽƌƚaŶdŽ aů 
deƐaƌƌŽůůŽ de ůa ŵŝƐŵa eŶ ƐƵƐ ƚƵƌŶŽƐ͘ EƐƚa acƟǀŝdad aǇƵda  
a deƐaƌƌŽůůaƌ ůa ŽƌgaŶŝǌacŝſŶ de ŝdeaƐ͕ cƌeaƟǀŝdad͕ ŝŵagŝͲ
ŶacŝſŶ͕ caƉacŝdad de ƚŽŵa de decŝƐŝŽŶeƐ͕ deƐaƌƌŽůůŽ deů 
ǀŽcabƵůaƌŝŽ Ǉ deƐƚƌeǌaƐ de ƉaƌƟcŝƉacŝſŶ eŶ ƚaƌeaƐ͘  
 

¡ AŶaůŝǌaƌ ůecƚƵƌaƐ͗ 
- Reaůŝǌa ůecƚƵƌaƐ eŶ faŵŝůŝa Ǉ ůƵegŽ haceƌ aŶáůŝƐŝƐ de ůaƐ 
ŵŝƐŵaƐ͘  PƵedeŶ Ɛeƌ cƵeŶƚŽƐ cŽƌƚŽƐ͕ ƟƌŝůůaƐ cſŵŝcaƐ͕ 
ŶŽǀeůaƐ͕ eƚc͘  PƵede aůƚeƌŶaƌ ƵŶ dşa eŶ ƋƵe ůeaŶ ůŽƐ adƵůͲ

ƚŽƐ͕ ŽƚƌŽ dşa ůeeŶ ůŽƐ ŵeŶŽƌeƐ Ž Ɛe aůƚeƌŶaŶ ůaƐ ƉágŝŶaƐ 
dƵƌaŶƚe ůaƐ ůecƚƵƌaƐ͘ IdeŶƟfica ůŽƐ ƉeƌƐŽŶaũeƐ Ǉ ƐƵƐ caƌacͲ
ƚeƌşƐƟcaƐ͘ IdeŶƟfica ůa ŝdea ceŶƚƌaů͘ IdeŶƟfica ůaƐ ƉŽƐŝbůeƐ 
eŶƐeŹaŶǌaƐ ;ŵŽƌaůeũaƐͿ de ůa ƉeůşcƵůa͘ Cada ŵŝeŵbƌŽ 
decŝƌ cŽŶ ƋƵé ƉeƌƐŽŶaũe Ɛe ŝdeŶƟficſ ŵáƐ Ǉ ƉŽƌƋƵé͘ 
 

¡ Caŵbŝa ůaƐ ůeƚƌaƐ de ůaƐ caŶcŝŽŶeƐ cŽŶŽcŝdaƐ͘  PƌŽŵƵeǀe ůa 
ŝŵƉƌŽǀŝƐacŝſŶ Ǉ cƌeaƟǀŝdad de cada ŵŝeŵbƌŽ de ůa faŵŝůŝa͘ 

 
¡ JƵega ũƵegŽƐ de ŵeƐa cŽŵŽ͕ ƉŽƌ eũeŵƉůŽ͗ Life͕ MŽŶŽƉŽůŝŽ͕ 

Scƌabbůe͕ bƵƐca ƉaůabƌaƐ ;haceƌ cŽŵƉeƚeŶcŝaƐ de bƵƐcaƌ 
ƉaůabƌaƐ Ž ƚƌabaũaƌůŽ eŶ eƋƵŝƉŽƐͿ͕ dŽŵŝŶſ͕ aũedƌeǌ͕ caƌƚaƐ 
;baƌaũaƐͿ͘ 

 
¡ CŽůŽƌea͕ Ǉa Ɛea cŽŶ cƌaǇŽŶeƐ de cŽůŽƌeƐ eŶ ůŝbƌŽƐ Ž eŶ caƌͲ

ƚƵůŝŶaƐ͕ cŽŶ ƚéŵƉeƌaƐ Ž cƵaůƋƵŝeƌ ŵaƚeƌŝaů ƋƵe ƚeŶgaŶ a ůa 
ŵaŶŽ͖ ƚaŵbŝéŶ ƉŽdƌşaŶ haceƌ dŝbƵũŽƐ eŶ eů ƉŝƐŽ ƵƟůŝǌaŶdŽ 
ƟǌaƐ de cŽůŽƌeƐ͘ 

 
¡ IŶƚégƌeůŽƐ eŶ ůaƐ acƟǀŝdadeƐ cŽƟdŝaŶaƐ Ɖaƌa ƋƵe deƐaƌƌŽ-

ůůeŶ deƐƚƌeǌaƐ de ǀŝda dŝaƌŝa͘  PŽƌ eũeŵƉůŽ͗ ƋƵe aǇƵdeŶ a 
ƌeaůŝǌaƌ ůa ůŝƐƚa de ůa cŽŵƉƌa Ǉ a ƌeaůŝǌaƌ ůa cŽŵƉƌa͕  ůŝŵƉŝaƌ 
ůa caƐa͕ ƉƌeƉaƌaƌ ůŽƐ aůŝŵeŶƚŽƐ͕ ƉƌeƉaƌaƌ eů áƌea de cŽŵeƌ 
Ɖaƌa ƚŽda ůa faŵŝůŝa͘  

 
¡ Sŝ Ɛe eŶcƵeŶƚƌaŶ eŶ ƵŶ ƌefƵgŝŽ͕ ƉƵedeŶ ŽfƌeceƌƐe Ɖaƌa ƌeͲ

aůŝǌaƌ ƚaƌeaƐ cŽŵƵŶŝƚaƌŝaƐ eŶ eů ůƵgaƌ͕ de eƐa fŽƌŵa Ɛe ƐeŶͲ
ƟƌáŶ ŝŶƚegƌadŽƐ͕ ƷƟůeƐ Ǉ deƐaƌƌŽůůaƌáŶ deƐƚƌeǌaƐ cŽŵƵŶŝͲ
ƚaƌŝaƐ͘  

 
¡ RecƵeƌdeŶ͕ eŶ ůa ŵedŝda eŶ ƋƵe Ɛea ƉŽƐŝbůe͕ ŵaŶƚeŶeƌ 

eƐƚƌƵcƚƵƌaƐ de hŽƌaƌŝŽƐ Ǉ ƚaƌeaƐ͘  EũeŵƉůŽ͗ hŽƌa de ůeǀaŶͲ
ƚaƌƐe͕ hŽƌa de deƐaǇƵŶaƌ͕ aůŵŽƌǌaƌ͕ ũƵgaƌ͕ ceŶaƌ͕ baŹaƌƐe͕ 
dŽƌŵŝƌ͕ eƚc͘  



RecomendacioneV para nixoV YerbaleV: 

i Aů habůaƌ͕ ƉƌŽcƵƌe ůŽgƌaƌ ůa aƚeŶciſŶ ǀiƐƵaů Ǉ aƵdiƟǀa de ƐƵ hiũŽ͕ ƉƌŽǀŽcaŶdŽ ƋƵe éƐƚe ŵiƌe ůŽƐ ůabiŽƐ Ǉ eƐcƵche eů ŵeŶͲ
Ɛaũe͘  UƟůice ƐieŵƉƌe ƉaůabƌaƐ cŽƌƌecƚaƐ͘ 

i Aů daƌ iŶƐƚƌƵcciŽŶeƐ Ɛea ƉƌeciƐŽ͘ PŽƌ eũeŵƉůŽ͗ “Daŵe eů ǀaƐŽ ƋƵe eƐƚá eŶ ůa ŵeƐa͘͟ Ǉ ŶŽ “Daŵe eƐŽ ƋƵe eƐƚá eŶ ůa ŵeͲ
Ɛa͟. 

RecomendacioneV GeneraleV: 

RECOMENDACIONES EN EL ÈREA DE HABLA < LENG8AJE 

RecomendacioneV para loV 
nixoV no-YerbaleV: 

¡ ObƐeƌǀe͕ eƐƉeƌe Ǉ eƐcƵche͘  Deůe ůa 
ŽƉŽƌƚƵŶidad aů ŶiŹŽ de eǆƉƌeƐaƌƐe 
ƉŽƌ Ɛí ŵiƐŵŽ͘ 

¡ Habůe de fƌeŶƚe Ɖaƌa ƋƵe ƉƵeda ŽbͲ
Ɛeƌǀaƌ ůŽƐ ŵŽǀiŵieŶƚŽƐ de ƐƵ bŽca͘ 

¡ EƐƟŵƵůe aů ŶiŹŽ a iŵiƚaƌ ƐŽŶidŽƐ͕ 
caŶciŽŶeƐ͕ ƌiƚŵŽƐ Ǉ acciŽŶeƐ͘ 

¡ RefƵeƌce ůŽƐ iŶƚeŶƚŽƐ Ǉ aceƉƚe ůŽƐ 
eƌƌŽƌeƐ de fŽƌŵa adecƵada͕ ƐiŶ iŶdicͲ
aƌ ƋƵe ůŽ hiǌŽ ŵaů͘ 

¡ EƐƟŵƵůe aů ŶiŹŽ a ƋƵe Ɛiga iŶƐƚƌƵcͲ
ciŽŶeƐ͕ ƉƌiŵeƌŽ de ƵŶ ƉaƐŽ͕ ůƵegŽ de 
dŽƐ ƉaƐŽƐ Ǉ aƐí ƐƵceƐiǀaŵeŶƚe͘  PŽƌ 
eũeŵƉůŽ͗ 

¡ da ƵŶ ƉaƐŽ͕ 
¡ ƚſcaƚe ůa Ŷaƌiǌ͕ 
¡ ƚſcaƚe ůa Ŷaƌiǌ Ǉ ůƵegŽ ůa 

bŽca 
¡ daůe eů ǀaƐŽ a ŵaŵá Ǉ ůa 

bŽůa a ƉaƉa͕ eƚc͘ 
¡ EƐƟŵƵůe aů ŶiŹŽ a ideŶƟficaƌ Žbũe-         

ƚŽƐ͘ PƵede ƵƟůiǌaƌ ůáŵiŶaƐ͘  
¡ RefƵeƌce ůa aƚeŶciſŶ ǀiƐƵaů ƉƌŽǀŽcaŶͲ

dŽ ƋƵe Ɛiga cŽŶ ůa ŵiƌada ŽbũeƚŽƐ eŶ 
ŵŽǀiŵieŶƚŽ͕ ƐŽŶidŽƐ eŶ difeƌeŶƚeƐ 
ůƵgaƌeƐ de ůa habiƚaciſŶ͕ ƉeƌƐŽŶaƐ͕ 
eƚc͘ 

¡ EƐƟŵƵůe ůa bƷƐƋƵeda de ŽbũeƚŽƐ 
ŽcƵůƚŽƐ͘ 

¡ EƐƟŵƵůe a iŵiƚaƌ ůaƐ acciŽŶeƐ ƋƵe 
ƌeaůiǌa eů adƵůƚŽ͘  PŽƌ eũeŵƉůŽ͗ eů 
adƵůƚŽ ƚŽca ƐƵ Ŷaƌiǌ͕ Ɖaƌa ƋƵe eů ŶiŹŽ 
ůŽ iŵiƚe͘ 

 
¡ Paƌa fŽƌƚaůeceƌ eů ǀŽcabƵůaƌiŽ ƵƟůice ƌeǀiƐͲ

ƚaƐ͕ áůbƵŵeƐ faŵiůiaƌƐ Ǉ de eƐƚaƌ eŶ eů caƌƌŽ 
Ž de ƉaƐeŽ͕ ŵeŶciŽŶe ůŽƐ ƌſƚƵůŽƐ͕ ůƵgaƌeƐ Ƶ 
ŽbũeƚŽƐ ƋƵe Ɛe ŽbƐeƌǀeŶ eŶ eů caŵiŶŽ͘ 

¡ Lea cƵeŶƚŽƐ ;de Ɛeƌ ƉŽƐibůe͕ ƋƵe ƐeaŶ de 
iŶƚeƌéƐ Ɖaƌa eů ŶiŹŽͿ Ǉ ůƵegŽ hágaůe ƉƌegƵŶͲ
ƚaƐ ƌeůaciŽŶadaƐ a ůŽ ůeídŽ͕ ƋƵe ƌeƐƉŽŶdaŶ a 
ƋƵé͕ cſŵŽ͕ cƵáŶdŽ͕ dſŶde͕ ƉŽƌ ƋƵé͘ 

¡ EŶ caƐŽ de ŶŽ ƚeŶeƌ ƵŶ cƵeŶƚŽ a ůa ŵaŶŽ͕ 
ƉƵede cƌeaƌůŽ habůaŶdŽ de ůŽ ƐƵcedidŽ 
dƵƌaŶƚe eů día͘ PƌŽƉŽŶga ƋƵe cada ŵieŵbƌŽ 
de ůa faŵiůia aŹada ƵŶ ƉedaciƚŽ aů cƵeŶƚŽ͘ 

¡ Pida aů ŶiŹŽ haceƌ dibƵũŽƐ ƐŽbƌe difeƌeŶƚeƐ 
ƉaƌƚeƐ deů cƵeŶƚŽ͕ dibƵũŽƐ eŶ ƐecƵeŶcia de 
eǀeŶƚŽƐ Ž Ɛe ůe ƉƵede Ɖediƌ ƋƵe dibƵũe 
ƐŽbƌe ůa Ɖaƌƚe deů cƵeŶƚŽ ƋƵe ŵáƐ ůe gƵƐƚſ 
eǆƉůicaŶdŽ ƉŽƌ ƋƵé͘  

¡ CŽŶ ƉaƉeů Ǉ ůáƉiǌ͕ diƐeŹe ůa ƚabůa ƋƵe 
ƌecŽge ůŽƐ daƚŽƐ deů ũƵegŽ “SƚŽƉ͟ ;ŶŽŵbƌe͕ 
aƉeůůidŽ͕ aŶiŵaů͕ cŽůŽƌ͕ ƉƵebůŽ Ž ƉaíƐ͕ 
cŽŵida͕ ŵaƌca de caƌƌŽ͕ eƚc͘Ϳ͕ eƐcŽgieŶdŽ 
ƵŶa ůeƚƌa deů abecedaƌiŽ Ɖaƌa ůŽƐ ƋƵe ůŽƐ 
ƉaƌƟciƉaŶƚeƐ eƐcƌibaŶ eŶ cada caƚegŽƌía 
cŽŶfŽƌŵe ůa ůeƚƌa eƐcŽgida͘ EŶ caƐŽ ƋƵe eů 
ŶiŹŽ ŶŽ ƐeƉa eƐcƌibiƌ͕ Ɛe ƉŽdƌá haceƌ de 
fŽƌŵa ǀeƌbaů͘ 

¡ Haga ƵŶa ůiƐƚa cŽŶ ůŽƐ aƌơcƵůŽƐ ƋƵe Ɛe eƐƚáŶ 
ƵƐaŶdŽ acƚƵaůŵeŶƚe Ǉ ƋƵe ƉaƐaŶ a Ɛeƌ aƌͲ
ơcƵůŽƐ de Ɖƌiŵeƌa ŶeceƐidad͘ CŽŵƉaƌe ǇͬŽ 
eǆƉůiƋƵe ƐƵƐ ƵƐŽƐ Ǉ ůaƐ difeƌeŶciaƐ de ůŽ ƋƵe 
ƵƐabaŶ aŶƚeƐ Ǉ ahŽƌa͘ 

¡ Paƌa ůŽƐ ŶiŹŽƐ de edad eƐcŽůaƌ ƋƵe ƐeƉaŶ 
ůeeƌ Ǉ eƐcƌibiƌ͕ Ɖida ƌedacƚaƌ ŽƌaciŽŶeƐ Ǉ 
ƉáƌƌafŽƐ ƐŽbƌe difeƌeŶƚeƐ eǀeŶƚŽƐ͘ EƐƚa 
acƟǀidad ƉƵede haceƌƐe de fŽƌŵa ǀeƌbaů 
cŽŶ ůŽƐ ŵáƐ ƉeƋƵeŹŽƐ Ǉ cŽŶ ůŽƐ ƋƵe ŶŽ 
ƐeƉaŶ ůeeƌ Ŷi eƐcƌibiƌ͘ 

¡ UƟůice ũƵegŽƐ iŶfaŶƟůeƐ cŽŶ ůŽƐ ŵáƐ 
ƉeƋƵeŹŽƐ͕ ƚaůeƐ cŽŵŽ͗ AŵbŽƐ a dŽƐ͕ La 

ƐeŹŽƌiƚa EůeŶa͕ Eů ũƵeǌ ůe diũŽ aů cƵƌa͕ 
La ƌƵeda ŵáƐ heƌŵŽƐa͕ PeƌegƌiŶa͕ Eů 
ƉaŹƵeůŽ͕ eů ũƵegŽ ƚaƌũeƚaƐ de ŵeŵŽƌia
;ƋƵe de ŶŽ ƚeŶeƌ eů ũƵegŽ ƉƵede deͲ
ƐaƌƌŽůůaƌůŽ ƌecŽƌƚaŶdŽ ůáŵiŶaƐ de 
ƌeǀiƐƚaƐ Ž de ƉeƌiſdicŽƐͿ͕ ǀeŽ ǀeŽ͕ eƚc͘ 

¡ JƵegƵe a ŶŽŵbƌaƌ ůŽ ƋƵe ǀe a ƐƵ aůͲ
ƌededŽƌ eŶ cieƌƚa caŶƟdad de ƟeŵƉŽ 
Ɖaƌa ǀeƌ cƵaŶƚaƐ ƉaůabƌaƐ ƉƵede deͲ
ciƌ͘ EƐƚe ũƵegŽ ƚaŵbiéŶ Ɛe ƉƵede 
haceƌ cŽŶ ůŽ ƋƵe ƌecƵeƌda͕ ƉŽƌ eũeŵͲ
ƉůŽ͗ ŶŽŵbƌa ƚŽdŽ ůŽ ƋƵe ƌecƵeƌdeƐ 
habeƌ ǀiƐƚŽ eŶ ƚƵ cƵaƌƚŽ͕ ůa Ɛaůa͕ eů 
ƐaůſŶ͕ eů ƐƵƉeƌŵeƌcadŽ͕ ůa faƌŵacia͕ 
ůa caůůe͕ eƚc͘  

¡ JƵegƵe ƐŽƉa de ůeƚƌaƐ͘  EŶ caƐŽ de ŶŽ 
ƚeŶeƌ a ůa ŵaŶŽ ƵŶ ůibƌŽ de ƐŽƉa de 
ůeƚƌaƐ͕ Ɛe ƉƵede haceƌ ƵŶŽ͘  Paƌa ůŽƐ 
ůecƚŽƌeƐ͕ Ɛe ƉƵede haceƌ eů ũƵegŽ cŽͲ
ŵŽ eƐ͘ Paƌa ůŽƐ ŶŽ ůecƚŽƌeƐ Ɛe ƉƵede 
haceƌ eŶ ƉaƌeŽ͘  Paƌa ůŽƐ ŵáƐ ƉeƋƵeŹͲ
ŽƐ Ž ůŽƐ ŶŽ ůecƚŽƌeƐ Ɛe ƉƵede haceƌ 
ƐiŵƉůeŵeŶƚe ideŶƟficaŶdŽ cieƌƚaƐ 
ůeƚƌaƐ ƐeůecciŽŶadaƐ͕ ƉŽƌ eũeŵƉůŽ͗ ůe 
ǀaƐ a haceƌ ƵŶ cíƌcƵůŽ cŽŶ ůa cƌaǇŽůa͕ 
ůáƉiǌ Ž ŵaƌcadŽƌ ǀeƌde a ƚŽdaƐ ůaƐ “A͟ 
ƋƵe ǀeaƐ… Ǉ aƐí Ɛe cŽŶƟŶƵa cŽŶ ŽƚƌaƐ 
ůeƚƌaƐ Ǉ ŽƚƌŽƐ cŽůŽƌeƐ͘  Si eů ŶiŹŽ ŶŽ 
Ɛabe ůaƐ ůeƚƌaƐ͕ Ɛe ůe debe dibƵũaƌ ůa 
ŵiƐŵa Ɖaƌa ƋƵe ƐiŵƉůeŵeŶƚe ůa ƉaͲ
ƌee͘ 

¡ JƵegƵe a eŶcŽŶƚƌaƌ ƉaůabƌaƐ ƋƵe 
ƌiŵaŶ͗ gaƚŽ͕ ƉaƚŽ͘ eƚc͘  

¡ Paƌa ůaƐ dificƵůƚadeƐ de aƌƟcƵůaciſŶ͕ 
ƌecƵeƌdeŶ habůaƌůe de fƌeŶƚe͕ cŽƌƌegiƌ 
aů ŵŽŵeŶƚŽ cŽŶ ŵŽdeůaũe iŶŵediaƚŽ 
ƐiŶ ƵƟůiǌaƌ eů “ŶŽ Ɛe dice aƐí͕ Ɛe dice 
de eƐƚa Žƚƌa fŽƌŵa͟ Ɖaƌa eǀiƚaƌ ƋƵe eů 
ŶiŹŽ Ɛe fƌƵƐƚƌe͘  

CŽůabŽƌadŽƌeƐ͗ ZŽƌaida FábƌegaƐ SŽƚeůŽ͕ PHL-DE ͬ  Miƌiaŵ T͘ Riǀeƌa ZaŵbƌaŶa͕ PHL-DE ͬ HeǇde Y͘ AŵaƌŽ SaŶƟagŽ͕ PHL-MCG  



AcWiYidadeV SXgeUidaV SaUa nixoV: 

ConVideUe ViemSUe lo VigXienWe: 

RECOMENDACIONES EN EL ÁREA EMOCIONAL / PSICOLÏGICA 

ColaboUadoUeV: 

RŽƐa MaƌŐaƌŝƚa SaŶƟaŐŽ͕ PƐŝcſůŽŐa 
CůşŶŝca͕ DE 

OŵaǇƌa SaŶƟaŐŽ CƌƵǌ͕ PƐŝcſůŽŐa 
EƐcŽůaƌ͕ CŽŶƐƵůƚŽƌa-DE 

ZŽƌaŝda FábƌeŐaƐ SŽƚeůŽ͕ PHL-DE 

Mŝƌŝaŵ T͘ Rŝǀeƌa ZaŵbƌaŶa͕ PHL-DE 

HeǇde Y͘ AŵaƌŽ SaŶƟaŐŽ͕ PHL-MCG 
aŶd TŚe Abůe CŚŝůd 

GůeŶdaůŝƐ CaƐƟůůŽ EƐƚƌada͕ TO-DE 

VeƌſŶŝca VeŐa Feƌƌeƌ͕ MaeƐƚƌa E͘E͘-
MGG aŶd TŚe Abůe CŚŝůd 

Rafaeů A͘ LſƉeǌ AŶdŝŶŽ͕ PTA͕ ATRIC͕ 
DPT SƚƵdeŶƚ 

¡ BƌŝŶde aů ŶŝŹŽ ŝŶƐƚƌƵccŝŽŶeƐ cůaƌaƐ Ǉ ƐeŶcŝůůaƐ͘ PŽƌ eũeŵƉůŽ͗ “QƵŝeƌŽ ƋƵe ƌecŽũaƐ ƚƵƐ ũƵeŐŽƐ͘͟ Ǉ “QƵŝeƌŽ ƋƵe eŶƚƌeƐ a ůa caƐa͘͟ 
Sea eƐƉecŝĮcŽ͘ 

¡ PƌŽǀea eů ŵáǆŝŵŽ aƉŽǇŽ eŵŽcŝŽŶaů Ǉ aƉƌŽbacŝſŶ͘ 
¡ SŝŵƉůŝĮƋƵe ůaƐ ƌeŐůaƐ aů ŶŝŹŽ Ǉ ƉƌŽcƵƌe ƋƵe ǀaǇaŶ dŝƌŝŐŝdaƐ a accŝŽŶeƐ ƉŽƐŝƟǀaƐ͘  PŽƌ eũeŵƉůŽ͗ “caŵŝŶaŵŽƐ͟, eŶ ǀeǌ de decŝƌůeƐ 

“ŶŽ cŽƌƌaƐ͟, “ŚabůaŵŽƐ eŶ ǀŽǌ baũa͟, eŶ ǀeǌ de decŝƌůeƐ “ŶŽ ŐƌŝƚeƐ͟; Ǉ aƐş cŽŶ ŽƚƌaƐ cŽŶdƵcƚaƐ ƋƵe ƵƐƚedeƐ ƋƵŝeƌeŶ ƋƵe ƌeaůŝce͘ 
¡ EůŽŐŝe cƵaůƋƵŝeƌ eƐfƵeƌǌŽ deů ŶŝŹŽ͕ ŶŽ ŝŵƉŽƌƚa cƵáŶ ƉeƋƵeŹŽ Ɖaƌeǌca͘ 
¡ ObƐeƌǀe cƵŝdadŽƐaŵeŶƚe Ɖaƌa ƋƵe Ɛe Ɖeƌcaƚe de ůŽƐ ƉƌŝŵeƌŽƐ eƐfƵeƌǌŽƐ deů ŶŝŹŽ ƉŽƌ cŽŵƵŶŝcaƌƐe Ž ƉaƌƟcŝƉaƌ͕ ƋƵé acƟǀŝdaͲ

deƐ ƉƌeĮeƌe Ǉ cŽŶ ƋƵé ŶŝŹŽƐ ƐŝŵƉaƟǌa ŵáƐ͘  
¡ Eů ƌefƵeƌǌŽ ƉŽƐŝƟǀŽ ƉƵede Ɛeƌ ƵŶa ŵŝƌada͕ ƵŶa fƌaƐe de aƉƌŽbacŝſŶ͕ ƚŽcaƌůe eů ŚŽŵbƌŽ͕ eƚc͘ 
¡ Eǀŝƚe ůa cŽŶdƵcƚa ŚŽƐƟů Ǉ aŐƌeƐŝǀa͘ 

¡ Ofƌéǌcaůe ƵŶ aŵbŝeŶƚe de cŽŶĮaŶǌa͕ cŽŽƉeƌacŝſŶ Ǉ aŵŽƌ͘ 
¡ Léaůe cƵeŶƚŽƐ a ůŽƐ ŶŝŹŽƐ Ž ŝŵaŐŝŶe ŚŝƐƚŽƌŝaƐ͕ cƌeaŶdŽ ƉeƌͲ

ƐŽŶaũeƐ ƋƵe Ɛe ƉaƌeǌcaŶ a eůůŽƐ͘ 
¡ LƵeŐŽ de ůa ůecƚƵƌa ƌeaůşceůe ƉƌeŐƵŶƚaƐ de ŵaŶeƌa ƋƵe ůŽƐ 

ŶŝŹŽƐ ƉƵedaŶ aŶaůŝǌaƌ eů cŽŵƉŽƌƚaŵŝeŶƚŽ de ůŽƐ ƉeƌƐŽŶaũeƐ͘ 
¡ JƵeŐƵeŶ VeŽ ǀeŽ͕ SiŵſŶ dice͕ PaƉa caůieŶƚe͕ JƵegŽ de ůa 

Ɛiůůa͕ PeůegƌiŶa͕ UŶ͕ dŽƐ͕ ƚƌeƐ ƉeƐcaŽ͕ JƵegŽ de ƉeůŽƚa͕ CaƌͲ
ƌeƟůůa͕ eƚc͘ EƐƚabůeǌca de aŶƚeŵaŶŽ ůaƐ ƌeŐůaƐ a ƐeŐƵŝƌ eŶ 
cada ƵŶŽ de ůŽƐ ũƵeŐŽƐ͘ 

¡ PŽŶŐa a ƐƵ ŶŝŹŽ a ƌeaůŝǌaƌ ƚaƌeaƐ ƋƵe ƌeƋƵŝeƌaŶ eƐfƵeƌǌŽ 
cŽŽƌdŝŶadŽ Ǉ cŽŽƉeƌacŝſŶ cŽŶ ŽƚƌŽƐ͘  PŽƌ eũeŵƉůŽ͗ ƌŽŵƉeͲ
cabeǌaƐ Ǉ ƚaƌeaƐ de aƌƚe͘ 

¡ UƟůŝce ůáƉŝǌ Ǉ ƉaƉeů Ɖaƌa ƋƵe ůŽƐ ŶŝŹŽƐ ƉƵedaŶ eǆƉƌeƐaƌ ƐƵƐ 
eŵŽcŝŽŶeƐ ;feůŝcŝdad͕ ƚƌŝƐƚeǌa͕ ƉƌeŽcƵƉacŝſŶ Ǉ cŽƌaũeͿ a 
ƚƌaǀéƐ deů dŝbƵũŽ͘  

¡ HaŐa ƵƐŽ de ũƵeŐŽƐ de ŵeƐa ƚaůeƐ cŽŵŽ͗ MeŵŽƌǇ ;aƵŵeŶƚa 
deƐƚƌeǌaƐ de aƚeŶcŝſŶ-cŽŶceŶƚƌacŝſŶͿ͕ BiŶgŽ͕ MŽŶŽƉŽůiŽ͕ 

Tic-Tac-TŽe Ǉ ŽƚƌŽƐ͘  EƐƚŽƐ ƉƵedeŶ Ɛeƌ ƚeƌaƉéƵƟcŽƐ cƵaŶdŽ 
cŽŵƉƌeŶdeŵŽƐ ůŽƐ ŵŝƐŵŽƐ Ǉ ůe eŶƐeŹaŵŽƐ aů ŶŝŹŽ cſŵŽ 
ũƵŐaƌůŽƐ͘  

¡ CaŶƚe cŽŶ ƐƵ ŶŝŹŽ aůŐƵŶa caŶcŝſŶ aƉƌeŶdŝda eŶ ůa eƐcƵeůa͘  
¡ SŝéŶƚeƐe cŽŶ ƐƵ ŚŝũŽ eŶ ƐŝůeŶcŝŽ a eƐcƵcŚaƌ ůŽƐ ƌƵŝdŽƐ de ůa 

ŶŽcŚe ;cŽƋƵş͕ ŐƌŝůůŽƐ͕ caƌƌŽƐ͕ bŽcŝŶaƐͿ͘  
¡ CƵaŶdŽ ƐŝeŶƚa ƋƵe eů ŶŝŹŽ ƉƵede Ɖeƌdeƌ eů cŽŶƚƌŽů͕ ƌedŝƌŝũa 

ƐƵ aƚeŶcŝſŶ Śacŝa Žƚƌa acƟǀŝdad ƋƵe Ɛea de ƐƵ aŐƌadŽ͘ 
¡ Reaůŝce eũeƌcŝcŝŽƐ Ɖaƌa ƋƵe eů ŶŝŹŽ aƉƌeŶda a ƌeůaũaƌƐe ͘ 

¡ EƐcƵcŚe eů ƉƵŶƚŽ de ǀŝƐƚa de ƐƵ ŚŝũŽ Ǉ ƚƌaƚe 
de eŶƚeŶdeƌůŽ ƉŽŶŝéŶdŽƐe eŶ ƐƵ ůƵŐaƌ͘ 

¡ NŽ ŝŐŶŽƌe ůa cŽŶdƵcƚa ŶeŐaƟǀa͕ ƚƌaƚe de 
bƵƐcaƌ ƋƵe ůa caƵƐſ Ɖaƌa ƚaƌƚaƌ de ŵŽdŝĮͲ
caƌůa͘ 

¡ RecŽŶŽǌca aŶƚe ƐƵ ŚŝũŽ ƋƵe ƉƵede cŽŵeƚeƌ 
eƌƌŽƌeƐ͕ ƋƵe ƟeŶe ůŝŵŝƚacŝŽŶeƐ Ǉ defecƚŽƐ 
Ɖaƌa ƋƵe éƐƚŽƐ ƉƵedaŶ Śaceƌ ůŽ ŵŝƐŵŽ͘ 

¡ HabůeŶ de ƚeŵaƐ ƚaůeƐ cŽŵŽ͗ aŵŽƌ͕ ƐeǆŽ͕ 
dƌŽŐaƐ͕ ƐeŶƟŵŝeŶƚŽƐ͕ eƚc͘ 

¡ RecŽŶŽǌca ůaƐ caƌacƚeƌşƐƟcaƐ ƉŽƐŝƟǀaƐ de 
ƐƵƐ ŚŝũŽƐ Ǉ ƌefƵéƌceůaƐ͘ 

 
 

¡ IŶcůƷǇaůŽ eŶ ůa cŽůabŽƌacŝſŶ de ůaƐ ƚaƌeaƐ 
deů ŚŽŐaƌ Ǉ eŶ ůa ƐŽůƵcŝſŶ de ƉƌŽbůeŵaƐ͘ 

¡ CŽŵƉaƌƚa cŽŶ éƐƚe ƐƵ ƉaƐaƟeŵƉŽ faǀŽƌŝƚŽ͕ 
de ƚeŶeƌ dƵdaƐ͕ ƐŽůŝcşƚeůe ƋƵe ůe eǆƉůŝƋƵe͘ 

¡ DŝaůŽŐƵeŶ aceƌca de ƐƵƐ eŵŽcŝŽŶeƐ Ɖaƌa 
ŝdeŶƟĮcaƌ eů cŽŵƉŽƌƚaŵŝeŶƚŽ͘  

AcWiYidadeV VXgeUidaV SaUa jyYeneV: 



5EC20E1DACI21E6 E1 EL È5EA FË6ICA 

ColaboUadoUeV: 

RŽƐa Maƌgaƌiƚa SaŶƟagŽ͕ PƐicſlŽga ClíŶica͕ DE 

OmaǇƌa SaŶƟagŽ CƌƵǌ͕ PƐicſlŽga EƐcŽlaƌ͕ CŽŶƐƵlƚŽƌa-DE 

ZŽƌaida FábƌegaƐ SŽƚelŽ͕ PHL-DE 

Miƌiam T͘ Riǀeƌa ZambƌaŶa͕ PHL-DE 

HeǇde Y͘ AmaƌŽ SaŶƟagŽ͕ PHL-MCG aŶd The Able Child 

GleŶdaliƐ CaƐƟllŽ EƐƚƌada͕ TO-DE 

VeƌſŶica Vega Feƌƌeƌ͕ MaeƐƚƌa E͘E͘-MGG aŶd The Able Child 

Rafael A͘ LſƉeǌ AŶdiŶŽ͕ PTA͕ ATRIC͕ DPT SƚƵdeŶƚ 

¡ PURPXeYa TXe ORV eVWXdiaQWeV TXe eVWpQ eQ ViOOaV de 
UXedaV OaV PaQejeQ SRU Vi PiVPRV, ViePSUe \ cXaQdR 
eO eVWXdiaQWe \a OR ha\a WUabajadR de PaQeUa iQde-
SeQdieQWe eQ VXV WeUaSiaV \/R Yida diaUia \ Vi eO iUea 
eQ dRQde Ve eVWi PRYieQdR eV VegXUa.  

¡ Se UecRPieQda TXe ORV QixRV de 6 a 17 axRV UeaOiceQ 
XQa hRUa diaUia de acWiYidad ftVica de OR PiV VeQciOOR 
a OR PiV cRPSOejR.  

¡ CRPieQ]a a eVWabOeceU UXWiQaV (hRUaUiRV \ WaUeaV). 
¡ ReaOi]a acWiYidadeV Veg~Q OaV caSacidadeV deO 

PeQRU. PRU ejePSOR: bUiQca, caPiQa eQ OtQea UecWa, Ve 
SaUa eQ XQ VROR Sie, SaWea baOyQ, OaQ]a baOyQ, jXega 
SeUegUiQa, bUiQca cXica R VRga.  

¡ BaiOaU. BXVca caQciRQeV diYeUWidaV \ aWUacWiYaV SaUa 
WXV hijRV \ UeaOi]a cRUeRgUaftaV a 
PaQeUa de jXegR.  

¡ PURPXeYe SRVWXUaV adecXadaV eQ 
WRdR PRPeQWR (VeQWadRV R de Sie).  

¡ CRUUe bicicOeWa R WUicicORV.  
¡ PURPXeYe Oa acWiYidad ftVica aO aiUe 

OibUe (SaUTXeV cRPXQaOeV, eO SaWiR 
de Oa caVa, jXega eQ cROXPSiRV, 
“VXbe \ baja”, baORQceVWR, baORPSip, 
YROeibRO).  

¡ ReaOi]a cXaOTXieU UXWiQa de ejeUciciR TXe Oe ha\a 
eQVexadR VX WeUaSiVWa, VigXieQdR OaV iQVWUXcciRQeV 
TXe pVWe Oe ha\a bUiQdadR dXUaQWe eO SeUiRdR de WeUa-
SiaV.  Si WieQeV dXdaV VRbUe cyPR Ve UeaOi]a aOg~Q 
ejeUciciR eQ SaUWicXOaU \ QR WieQeV acceVR a cRPXQi-
caciyQ cRQ eO WeUaSiVWa eQ eVWRV PRPeQWRV, QR e[-
SRQgaV aO eVWXdiaQWe a eVe ejeUciciR SaUa eYiWaU Oe-

ViRQeV.  
¡ FXeU]a PXVcXOaU: 
¡ JXega eO jXegR de 

eQaQR \ gigaQWe.   
¡ BUiQca (bUiQcaU eQ XQ Sie R eQ dRV SieV). 
¡ LaQ]a eO baOyQ (cRQ XQa PaQR, aOWeUQaQdR OaV 

PaQRV \ OXegR cRQ dRV PaQRV a Oa Ye]). 
¡ ReaOi]a jXegRV eQ dRQde Ve SURPXeYa eO TXe eO 

eVWXdiaQWe Ve aUURdiOOe SRU cRPSOeWR, VePi aUURdiO-
OadR \ Ve SRQga de Sie.  UQ SRVibOe jXegR SaUa 
haceUOR eV SiPyQ dice.  

¡ CRRUdiQaciyQ \ baOaQce:  
¡ ReaOi]a acWiYidadeV RUieQWadaV de PRYiPieQWR a 

WUaYpV de Oa P~Vica.  
¡ SXbe \ baja eVcaOeUaV aOWeUQaQdR ORV SieV. 
¡ Se SaUa eQ XQ Sie, aOWeUQa Sie deUechR \ OXegR eO Sie 

i]TXieUdR.  
¡ CRORca XQa VRga eQ eO SiVR SaUa TXe 
caPiQe eQ OtQea UecWa R deciUOeV TXe 
caPiQeQ SRU aOgXQa OtQea UecWa TXe Ve 
ideQWifiTXe eQ eO SiVR deO iUea eQ dRQde 
eVWiQ.  
¡ BUiQca eQ XQ VROR Sie \ aOWeUQa ORV SieV, 
eQ ORV TXe daQ ORV VaOWRV.   
¡ LaQ]a XQ baOyQ cRQ XQa PaQR, aOWeUQaQ-
dR PaQRV \ cRQ aPbaV PaQRV.  EVWR a\Xda 

a deVaUUROOaU Oa cRRUdiQaciyQ RjR-PaQR.  
¡ ReaOi]a jXegRV eQ dRQde WeQga TXe aSOaXdiU.   

¡ AUcR de PRYiPieQWR: 
¡ ReaOi]a eVWiUaPieQWRV, WRPaQdR ViePSUe eQ cRQVid-

eUaciyQ Oa WROeUaQcia deO PeQRU \ Veg~Q Oa edXcaciyQ 
TXe Oe ha\a RfUecidR VX WeUaSiVWa ftVicR R aViVWeQWe. 
deO WeUaSiVWa ftVicR.  
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1. EVWimXle el VegXimienWo de 
inVWUXccioneV \ niYel de 
aWenciyn. 

 
2. EVWimXle la independencia en 

cXidado pUopio: 
 
¡ Se YiVWe Volo o cooSeUa al mi[i-

mo de VX SoVibilidad. 
¡ Se alimenWa Volo o cooSeUa al 

mi[imo de VX SoVibilidad 
¡ Se laYa loV dienWeV Volo o cooS-

eUa al mi[imo de VX SoVibilidad. 
¡ Se baxa Volo o cooSeUa al mi[i-

mo de VX SoVibilidad. 
 
3. EVWimXle acWiYidadeV con 

coloUeV: 
 
¡ UWilice cUa\olaV, SaSeleV de 

coloUeV, SlaVWilina o cXalTXieU oWUo 
objeWo. EVWimXle loV coloUeV Xno 
a la Ye], comen]ando con loV 
coloUeV SUimaUioV (Uojo, amaUillo \ 
a]Xl).  LXego, eVWimXle loV 
VecXndaUioV (YeUde, anaUanjado, 
YioleWa, blanco, negUo, eWc.). 

¡ ColoUeaU, UellenaU figXUaV o dibX-
joV, SegaU Seda]oV 
de SaSel o SlaVWilina 
de Xn coloU. 

¡ ClaVificaU objeWoV SoU 
coloU. 

 
4. EVWimXle deVWUe]aV 

moWoUaV finaV: 
 
¡ TUa]aU ltneaV UecWaV 

YeUWicaleV \ hoUi]on-
WaleV, cXUYaV \ diagonaleV. 

¡ CoSiaU ltneaV UecWaV, YeUWicaleV, 
hoUi]onWaleV, cXUYaV \ diag-
onaleV. 

¡ PinWaU ltneaV UecWaV YeUWicaleV, 
hoUi]onWaleV, cXUYaV \ diagonaleV 
o figXUaV XWili]ando cUa\olaV, fin-
geU SainWing o acXaUelaV. 

¡ TUa]aU \ coSiaU YocaleV, leWUaV, 
VX nombUe con aSellidoV \ 
n~meUoV. 

¡ ReSUodXciU SaWUoneV eVcUiWoV o 
con bloTXeV. 

 
5. EVWiPXOe acWiYidadeV cRQ figXUaV 

geRPpWUicaV: 
 
¡ RecoUWaU SaSeleV Veg~n laV fig-

XUaV biVicaV (cXadUado, 
ctUcXlo, WUiingXlo \ 
UecWingXlo). 

¡ DefiniU boUdeV de laV 
figXUaV con Seda]oV de 
SlaVWilina o de SaSel. 

 
6. EVWiPXOe acWiYidadeV 

de agaUUeV: 
 
¡ EnVaUWaU objeWoV a 

WUaYpV de Xn coUdon. 
PoU ejemSlo, XWilice WaSaV de en-
YaVeV agXjeUeadaV. 

¡ CoUWaU con loV dedoV Seda]oV de 
SaSel o caUWXlina. 

¡ TUanVfeUiU objeWoV de Xn enYaVe a 
oWUo. PoU ejemSlo: SalilloV de 
dienWeV, SincheV de UoSa, bolaV, 
canicaV, eWc. 

¡ Reali]aU WoUUeV con bloTXeV, YaV-
oV o cXalTXieU objeWo. 

 
7. EVWiPXOe deVWUe]aV VeQVRUiaO-

eV: 
 
¡ ASlicaU cUema o eV-
SXma de afeiWaU, fUoWaU 
con Woalla, SlXmeUo, con 
difeUenWeV We[WXUaV de 
Wela o ceSille en loV 
bUa]oV, WUonco, eVSalda 
\ SieUnaV.  
¡ CaminaU o aUUaVWUaU 
en aUena, WieUUa, gUama, 

cemenWo, eWc. 
¡ PaVaU WoallaV h~medaV o echaU 

agXa en loV bUa]oV, WUonco, eV-
Salda \ SieUnaV.  

¡ MeceU en hamaca. 
 
 
 
 
 
 
 
 

8. EVWiPXOe deVWUe]aV PRWRUaV aP-
SOiaV: 
 
¡ CoUUeU WUanVfiUiendo objeWoV de Xn 

UeciSienWe (dUon, cXbo, Saila, eWc.) 
a oWUo. 
¡ SalWaU en Xn Sie o 
en amboV SieV, en el 
miVmo lXgaU o de Xn 
lXgaU a oWUo. 
¡ ColocaU objeWoV en 
ltnea o en diVWinWaV di-
UeccioneV en el SiVo \ 
coUUeU de Xn e[WUemo a 
oWUo, alUededoU de cada 
Xno. 

¡ Lan]aU objeWoV a Xn enYaVe colo-
cado a diVWancia o a oWUa SeUVona. 

¡ UWili]aU Xna bola X oWUo objeWo, 
SaVaUla de Xna SeUVona a oWUa, \a 
Vea giUando de lado a lado, SoU 
encima de laV cabe]aV o enWUe laV 
SieUnaV. 

¡ SalWaU cXica. 
¡ DibXjaU Xna SeUegUina en el SiVo \ 

jXgaU Veg~n laV inVWUXccioneV. 
WUadicionaleV, lan]ando el objeWo \ 


