Polis

Zakrywaj usta, gdy

kaszlesz lub kichasz

W czasie kaszlu Gdy kaszlesz lub
I kichania zakrywajusta  lub  kichasz, zastaniaj usta
i nos chusteczka. ramieniem, nie dtonia.

Jesli jestes chory(-a), nos$
maseczke w miejscu publicznym.
Ostona twarzy moze ochronic
osoby wokot Ciebie, zapobiegajac
rozprzestrzenianiu sie zarazkow.

ANV~

Myj rece

Srodek do
dezynfekciji rak

Myj wodg z mydtem. lub Oczyszczaj ptynem
odkazajgcym na bazie
alkoholu.

Powstrzymaj rozprzestrzenianie sie zarazkow, ktore powodujg choroby u
Ciebie i innych! Wiecej informacji mozna uzyskac na stronie nyc.gov/health.
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